
 
 

  

  

 

 

令和４年 9 月１日 

兵庫県立宝塚高等学校 保健室 

 

夏休み中も新型コロナウイルスの感染が拡大し、感染者数は、過去最高になっています。２学期は修学旅行や体

育祭などの学校行事もあります。引き続き感染予防に留意して生活をしてください。 

 

換気の徹底 

新型コロナウイルスはエアロゾル感染を防ぐことが重要です。空気が滞留しないように、常時、空気が流

れるようにしましょう。 

・換気扇は常時つける。 

・すべての窓、ドアを前後１０cm 開ける 

マスクを外す場面は注意！ 

【昼食時】 

・昼食時は距離を保ち、対面で食べない 

・食事の前には手を洗う 

・食べ終わったら、マスクを着用する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★感染予防ポイントはエアロゾル対策！！★ 

【体育・部活動時】 

 ・更衣室や部室では、大声でしゃべらない 

 ・運動をしていない時はマスクを着用する 

 ・手洗いや消毒をこまめに行う 

 

 

【夏休み中に受診した人は・・】 

１学期の健康診断の結果、詳しい検査 

や治療が必要と言われて受診した人は、 

受診結果を担任の先生、または保健室 

まで提出してください。 

受診がまだの人は速やかに受診してく 

ださい。 

 

 

 

《９月のカウンセリング予定》 

９月 ５日（月）高井先生 

９月１２日（月）坂田先生 

９月２６日（月）高井先生 

♪申込み方法  

保健室または担任の先生に申し込んでください。 

 

 

 

 

～教育相談週間が始まります～ 

夏休み中は心身ともにリフレッシュできたでしょうか。３年生は受験勉強で、１,２年生も部活動であ

っという間に終わったという人もいるでしょう。休み明けは、いろいろな心の負担が多い時です。 

課題が終わっていない、毎朝早起きの生活がはじまる、学校でのストレスを思い出す….など憂うつな

気分になったり、不安な気持ちになることもあります。 

不安や悩みは一人で抱え込んでいると、とても重く苦しいものです。誰かに話すことで、その重い荷

物を放すことができます。 

9/2（金）～9/９（金）の期間は、教育相談週間です。 

担任の先生や、その他の先生全員が、生徒の皆さんのこころの声を聴きます。 

授業担当の先生や、普段はあまり話したことはないけど話してみたい先生、 

どなたでもかまいません。自分の話しやすい先生にぜひ話をしてみてくださ 

い。 

申し込み用紙は、1 日(木)に配付されます。 

申し込みは用紙は、直接その先生か保健室に持っていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


