
明治国際医療大学の上久保敦先生をお招きし、 

教職員を対象に心肺蘇生研修会を行いました！ 

 

 

 

 

研修会の中では、心肺蘇生につ

いてだけでなく、アナフィラキ

シーショックや熱中症などの、

学校現場で起こりうる事故につ

いても、幅広く教わりました！ 

 

胸骨圧迫法を、テニスボールや

人型の模型を使って、練習する

ことで、実践に近い感覚を体験

しました。また、AED（自動体

外式除細動器）を使って、胸骨

圧迫から救急隊に引き継ぐまで

の、一連の流れを確認すること

もできました。 

 

  

 


