
７月１６日（金）の学校行事 

令和３年７月１６日（金） 

本日は特別編成授業の７日目で、１・２年生は４時間目に本校体育館で「心の教育

講演会」を受けました。講師は本校キャンパスカウンセラーの高井祐子先生で、演題

は「こころの声に気づく～自分を大切にするために」でした。自分の心の声に気づい

てやさしくありのままに受け止める（マインドフルネス）と、相手のことも受け入れ

られるようになるということや、周りの人の心のサインに気づいたら相手の話を聞く

（傾聴）ことの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

放課後には、看護師を目指す１年生から３年生１８名が「ナースの訪問授業」を受

けました。講師は宝塚市立病院の関口洋子先生で、①看護師の仕事について、②看護

師への道、③命の大切さ、についてお話しになりました。生徒の中には、「今からでも

できることをたくさん挑戦していきたい」「看護師の仕事に対してのやりがいが知れ

て良かった」など感想を述べている者もいて、有意義な時間を過ごすことができまし

た。 

 

 

  

  


