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  お元気にお過ごしのことと思いますが、いかがですか。このたびの新型
コロナウィルスによる臨時休校で学習、健康管理等、さまざまな影響が皆
さんの日常生活に及んでいることと思います。 
 このたび、兵庫県からの通知により、本校休校期間を 5 月 31 日まで延
長することになりました。緊急事態宣言の次第によっては変更の可能性も
ありますが、生徒の皆さんはその間、充分に感染に注意して健康に過ごし
てください。 
  

学習面については、あらたに学年から課題が出されます。また、教科書
や問題集はすでに持っているはずですから、これを使って予習もできると
思います。NHK の E テレの高校講座は、文部科学省のホームページから
動画で見ることができます。また、５月上旬には「スタディ・サプリ」について
の案内が学校から届きます。これはリクルート社の配信する講義型の学習
配信システムです。そのほかにも、いっぱい学ぶことのできる方法はありま
す。学校からの課題はもちろんですが、ぜひ、そのほかの広い学びを模索
してください。 

そして、運動不足を解消するため、「３密」を避けたジョギングやストレッ
チ、体操など、適度な運動を心がけてください。 
 

この期間をいかに有効に使うかということは、とっても大切なことです。
人（学校や塾の先生、おうちの方々など）にコントロールされていないと勉
強できないというのではなく、自分で学ぶ方法を探すこともまた学ぶことで
す。 
  また、不安なことや心配なことがありましたら、一人で抱え込まないで学
校にご連絡ください。 学校の電話番号は （０７９７）７１－０３４５ です。ひ
ょうごっ子ＳＮＳ悩み相談 https://pref-hyogo.kids-sign.jp もありま
す。 

いろいろなことがありますが、ぜひ頑張って乗り切りましょう。 

https://pref-hyogo.kids-sign.jp/

