
保 健 だ よ り ５月号 

兵庫県立須磨東高等学校 

保 健 室 

令和 ２年 ５月 １日 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大で、いつ日常生活に戻れるのか、誰もが先の見えない状況になってい

ます。不安な日々が続き、外出もできず、友人にも会えないまま、家の中で過ごす時間が増えています。 

 臨時休業中ですが、５月も教育相談を実施することになりました。もし１人で悩んでいることがあれば、相

談に来てください。また、相談のために登校することが不安な場合は、電話相談も可能になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断は延期します 

予定されていた健康診断 今後の予定等について 

胸部Ｘ線・心電図検査 

（１年生のみ） 

県内多くの学校・施設が延期になり、次にいつ実施できるか分からない状況

です。高校１年生の心電図検査を定期検診として予定していた人は、延期で

も受診の必要がないか等の確認をお願いします。 

身体測定（聴力検査を含む） 

学校再開後、学校医の先生と相談し、感染拡大のおそれがないとみとめられ

た時期に実施します。 

体調不良時は、感染予防対策の上、かかりつけの病院を受診してください。 

耳鼻科検診（全学年） 

内科検診（全学年） 

眼科検診（全学年） 

歯科検診（全学年） 

尿検査（全学年） 学校再開後、改めて日程を調整します。 

 

 

４月に給付が決定された保護者の方へ、学校から給付決定通知書を４月下旬に自宅へ郵送させていただきまし

た。内容のご確認をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

感染が判明した場合または感染者の濃厚接触者に特定された場合は、すみやかに学校へ連絡をお願いします。 

生活の維持に必要な場合を除き、自宅で過ごしてください。外出のさらなる自粛が求められています。 

教育相談のお知らせ 

日 時  ５月13日（水）13:00～16:00 担当 福井愛加 ｶｳﾝｾﾗｰ 

         15日（金）14:00～17:00 担当 中村みか子 ｶｳﾝｾﾗｰ 

               27日（水）14:00～17:00 担当 福井愛加 ｶｳﾝｾﾗｰ 

場 所  こころの教育相談室（保健室横） 

申込み  希望日の２日前までに学校（学年または保健室）へ電話で連絡してください。 

時間調整後、前日に開始時間を連絡します。 

【須磨東高等学校 078-793-1616】 

日本スポーツ振興センターの手続きについて 

 

感染した場合、濃厚接触者に特定されたときは 


