
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松陽高校生のアイデアから生まれた防災備蓄パン 

保存期間が６２か月になり

ました！！ 

「松の陽だまりパン」は長期保存が可能な“や

わらかい” “おいしい”防災備蓄パンです！ 

兵庫県立松陽高等学校 検索 

「松の陽だまりパン」は、松陽高校生が被災地の現

状を知り、自分たちにできることはないかを考え、ア

イデアを出して商品開発に繋げてきた災害食になりま

す。特殊な製法でパンの柔らかさとおいしさをそのま

まに改良により保存期間が３７か月から６２か月にな

りました。 

「松の陽だまりパン」を通じて、販売実習やボラン

ティア活動を繰り返し実施してきました。これまでの

活動、生徒の災害に対する強い思いがつながり、高砂

市のふるさと納税の返礼品に選出していただきまし

た。災害食に必要な５つのコンセプトをモットーに「松

の陽だまりパン」を広めていきたいと思います。 

 

５つのコンセプト 
①いつでも 
②どこでも 
③誰でも 
④すぐに 
⑤美味しく 


