
松陽高校感染症対策の徹底について 

～生徒・保護者のみなさんへお願い～ 

                                                                         

 現在、新型コロナウイルス感染症について、緊急事態宣言が発令されています。変異株の影響で

以前より感染力が非常に強く、兵庫県内では拡大が続いている状況です。生徒のみなさんが学校生

活を送るために、自分と周りの人を大切にする気持ちを忘れず、予防について改めて意識して徹底

するよう協力よろしくお願いします。 

 

１ 家庭で体調確認の徹底 

〇毎朝登校前に検温をする 

〇発熱または、発熱はなくても風邪症状（頭痛、のどの痛み、咳、鼻水鼻づまり、体のだるさ 

等）が１つでもある場合は登校を控える 

  〇家族等にも上記の症状がある場合は登校を控える 

  〇登校後に風邪症状（頭痛、のどの痛み、咳、鼻水鼻づまり、体のだるさ等）が１つでもある

場合は、荷物を持って職員室にいく（直接保健室には行かない） 

２ 手洗いおよびアルコール消毒の徹底 

  〇外から教室に入る前、食事の前は毎回行う 

３ 感染防止効果の高い不織布マスク着用の徹底 

〇隙間なく着用する（鼻を出した状態にしない） 

 〇飲食時や運動時マスクをはずした時は、会話はしないようにする 

４ 換気を徹底 

 〇教室や体育館は閉め切った状態にせず、廊下側と窓側の扉や窓は開ける 

 〇休み時間および昼休みは廊下側と窓側は全開にする 

 〇換気の徹底が難しい更衣の時は、会話はせず短時間で行う 

 

※ 昼食や飲食時は黙食の徹底 

〇飲食前に石けんで手洗いおよびアルコール消毒をする 

〇教室の換気をする 

〇自分の席で飲食する 

〇机や座席の移動はしないようにする 

〇人と向かい合わせで飲食しないようにする 

〇飲食の共有はしないようにする（ペットボトルの回し飲み等） 

   

★ 人と接触する行動を控えるようにしましょう 

★ 不要不急の外出は自粛しましょう 

※図：首相官邸 HPより抜粋 
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