
 

令和 7 年度 丹有地区 

PTCA 研究大会 

場所：三田市総合福祉保健センター 多目的ホール 

時間：１３：００～１５：３０（１２：３０～受付） 

「未来につながる食の力と健康づくり」 

令和 7 年 11 月 23 日（日） 
 

第２部テーマ 

～今後、進学・就職する学生と保護者へ向けて～ 
 

講話 三田市健康増進課 

保 健 師  三木 紀子 様 

管理 栄養 士  伊吹 佳奈 様 

第１部 PTCA 教育活動実施報告（９月 20 日実施済）  

「やさしさに気づく福祉体験学習」 

第２部 子どもたちの未来を支える講話 

進学される学生や保護者に役立つ健康講話 

一人暮らしの方や忙しい子育てママ・パパにも役立つお話し 

※学生がファシリテーターとして参加者とグループワークを行います 

主催：兵庫県公立高等学校 PTA 連合会 兵庫県立三田祥雲館高等学校 育友会 

協力：三田産のお米を使ったごはんとおやつ「おこめさん」ギャラリーで販売あります！ 

   特定非営利活動法人セサミ・就労継続支援 B 型「うどん屋セサミ」パネル展示 

   特定非営利活動法人ぽしぶる ギャラリー情報ブース 

   三田祥雲館高校学生ボランティアのみなさん 

 

    

お問い合わせ：兵庫県立三田祥雲館高等学校 育友会 

✉ shounikuyukai@gmail.com 
参加申し込みはこちらから→ 

https://forms.gle/sokNgsdXyy21hDkJA 

※お車でお越しの方はセンターの駐車場をご利用ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ 高校生ファシリテーターと語ろう！／ 

健康ってなんだろう？ 

食べること、眠ること、ストレスのこと… 

気になることを、みんなで話してみよう！ 

参加自由・おしゃべりだけ・聞くだけでも大歓迎！ 

#最近ちょっと疲れてるかも… 

#塾、バイト。部活。忙しくて・・・ 

コンビニご飯ってあり？ 

三田米を使ったごはんやおやつ 

「おこめさん」出店あります！ 

おいしいごはんでニッコリしよっ♪ 

早めに来てみんなでランチもいいね！ 

※当日販売の売上金一部は、みんなの居場所づくり 

「おはな食堂」へ役立てられます 

#高校生ファシリテーターって？ 

※お車でお越しの方はセンターの駐車場をご利用ください 

 

Google フォームより申し込みください 

当日参加も OK！ 

https://forms.gle/sokNgsdXyy21hDkJA 
 

日時：令和７年１１月２３日（日） 

１３:００～１５；３０（１２：３０～受付） 

場所：三田市総合福祉保健センター 多目的ホール 

参加：学生・若者世代・保護者等、どなたでも参加いただけます 
 

主催：三田祥雲館高等学校 育友会 （兵庫県 PTCA 活動支援事業） 

1 部「福祉体験学習」の報告 

2 部「未来につながる食の力と健康づくり」 


