
前期中間考査１週間前です          

高校生になって初めての定期考査が来週 23 日（月）から始

まります。高校の定期考査は、中学生の時よりも範囲が広く、

難易度も高くなります。不安を感じている人も多いと思います

が、やるべきことをしっかりして準備をすれば大丈夫。オリ合

宿以来の iDEA シールをゲットするチャンスです。全教科平均

８割以上を目指して全員で頑張りましょう。 

 

考査に向けて 

① 必要なものをそろえる 

ワークや問題集、参考書などはすべてそろっていますか。授

業中に配られたプリントはありますか。普段から持ち物を管理

できている人は、心配ないですね。 

② 計画を立てる 

 定期考査で高得点を取れるかどうかは、計画にかかっていま

す。計画を立てるコツは、教科ごとに具体的に立てることです。

「コミュのワークブックは３回解く」「数学の教科書の例題は

完璧に解けるまで繰り返す」など「何をどれぐらいする」のか

を明確化し、それにかかる時間を考査までの日数で割りましょ

う。もちろん、均等に全教科を割るのではなく、苦手な教科は

多く時間をかけてください。 

③ テスト勉強に集中する 

 せっかく勉強を始めても SNS の通知で中断してしまい、集

中力が続かないことがよくあります。勉強をするときはスマホ

が視界に入らないようにしましょう。できれば、勉強する部屋

以外の場所に置くことをお勧めします。 

④ まずは質より量 

 効率的な勉強方法や絶対に成績が上がる方法があれば、すぐ

にでも教えてほしいですよね。しかし、人によって自分に合う

勉強方法は違います。それを見つけるためには、様々な勉強方

法を試してみるしかありません。今は、とにかく勉強時間を増

やすことを目標にしましょう。自分の勉強方法を早く見つけら

れるといいですね。 

考査時間割 

 5/23（月） 5/24（火） 5/25（水） 5/26（木） 

1 限 論・表Ⅰ 数学Ⅰ 数学 A 生物基礎 

2 限 物理基礎 歴史総合 コミュⅠ 現国/言文 

放課後    
交通安全講習会 

生徒総会 

 

 

 

学習マラソン（５月２１日）に参加しよう 

 今週末に第１回学習マラソンが行われます。主任の植田先生

が優しく微笑みかけるポスターが先週から掲示されています

よね。一人だったらくじけてしまいそうなテスト勉強も、仲間

と一緒であれば乗り越えられるはずです。良き仲間、良きライ

バルと共に本気の勉強をしてみませんか。 

【学習マラソンのルール】 

① 決められた教室、席で自学自習 

  前日に座席を掲示します。自教室以外で、違うクラスの人   

たちと勉強するのは新鮮ですよ。 

② 通常の学校生活のルールと同じ 

  服装やスマホなどのルールは通常通りです。当日の欠席・ 

遅刻連絡も同様です。 

③ 質問教室の積極的な利用 

  HR 教室の１つが質問教室になります。質問があれば遠慮 

なく来てください。ただし、すべての教科の質問ができる 

わけではありませんので了承してください。 

【時間割】 

8:30  着席完了        昼休み  35 分間 

8:35 - 9:25  1 時間目       13:00-13:50  5 時間目 

9:35-10:25  2 時間目     14:00-14:50  6 時間目 

10:35-11:25  3 時間目     15:00-15:50  7 時間目 

11:35-12:25  4 時間目         16:00-16:50  8 時間目 

 

頑張る２１回生＆Brandon先生 

 最近、先生たちが一番感心している人物は、ALT の Brandon

先生です。火曜日に 1 組のみなさんと一緒に、はば単の日本語

バージョンの小テストを受験しています。しかも、単語だけを

書くのではなく、日本語訳すべてを書いています。Brandon 先

生自ら、「1 年生と一緒にがんばりたい」と小テストの受験を申

し出てくださり、職員室で必死に日本語の勉強をされています。 

朝の小テストや数学のセクションテストに対して「合格なん

て無理だ」と弱音を吐いたり、週末課題の量に文句を言ってい

るみなさん。Brandon 先生の学習に対する姿勢を見て、何か感

じることはありませんか。みなさんには、小テスト不合格を正

当化するような、間違った感覚を持ってほしくありません。周

りの友達も頑張っているから、自分もやってやろうとお互いを

高め合う人間関係を築いてほしいと心から願っています。 
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本校 HP で２１回生のブログをアップしています。ぜひご覧ください。 


