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R4年度 ICTを活用した自立活動の
効果的な指導の在り方の調査研究事業

第１回検討会議

令和4年6月17日（金）

県立姫路しらさぎ特別支援学校

1

テーマ

「個別の教育支援計画・個別の指導計画
の効率的な作成と効果的な活用・共有」
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１．目的

「個別の教育支援計画」「個別の指導計画」の様
式が令和５年度から新たに県下で統一されることに
なる。本研究では、作成に関するこれまでの課題を
整理しつつ、校務支援システムやICTを活用するに
あたって、どのようなことを改善していく必要があ
るのかを明らかにしていくことを目的とする。また、
地域支援を担うセンター校として、どのように作成
や指導実践を支援していくことができるのかも合わ
せて検討していく。

（１）手続き
①本校オリジナルの「自立活動チェックリスト」や「自立
活動の個別の指導計画作成手順シート」等のツールを活用
する。
②(A)実態把握(B)中心的課題の抽出(C)長期目標及び短期目
標の設定(D)合理的配慮や支援の手立ての検討(E)３観点に
よる評価、などに関わる研修を実施する。
③地域支援においては、遠隔システムやICT機器を活用して、
具体的な事例に沿って計画や実践の支援を行う。

２．方法
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自立活動
チェックリスト

流れ図
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作成手順シート

（２）評価の方法

①アンケート調査

②「個別の教育支援計画」「個別の指導計画」
「手順シート」を点検（観点は検討中）

③半構造化面接

２．方法
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令和４年度
ICTを活用した自立活動の効果的
な指導の在り方検討会議

校 訓

自分らしく学び
自分らしく輝き
自分らしく翔く
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自分らしく学び

どの子も一人ひとりの課題を明確にしながら、学校生活全体
を通して学びを深めていきます。

一人ひとりの課題に向き合うためのＩＣＴ活用

自分らしく輝き

どの子も必ず、輝ける「自分らしさ」を持っています。

自分の良いところ、得意なことを存分に発揮し「自分らしさ」を
仲間とともに輝かせてほしいと願います。

自分の強みを伸ばし、弱みを補うＩＣＴ活用
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自分らしく翔く

どの子も、卒業後に共生社会に翔き、「自分らしく働く」を通し
て、地域社会で、家族のなかで、自分の役割を果たしながら
“自分らしい生き方”を実現していきます。

地域社会で、家庭でのICT活用

むこがわ特別支援学校
活用未来構想図

コンセプトマップ
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むこ特GIGAスクール構想
～ICTを利活用した遠隔システムにおける支援体制～

①遠隔システムを活用した支援体制

②ICTを効果的に活用した保護者との連携

③遠隔システムを活用した相談業務等

ICT「Information and Communication Technology
情報通信技術の略で、通信技術を活用したコミュニケーションを
指します。情報処理だけではなく、インターネットのような通信技
術を利用した産業やサービスなどの総称。

自分らしく翔く Google Workspace
for Education

むこがわ特別支援学校 キャリア発達段階表

むこ特GIGAスクール構想
～ICTを利活用した遠隔システムにおける支援体制～

①遠隔システムを活用した支援体制

在宅支援・不登校支援
学級閉鎖・休校等

オンライン授業

オンデマンド授業

Web相談等

宿題等の配信

１組ｱｶｳﾝﾄ

Aさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Bさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Cさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）

２組ｱｶｳﾝﾄ

Dさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Eさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Fさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）

３組ｱｶｳﾝﾄ

Gさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Hさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）
Iさんｱｶｳﾝﾄ（ﾒｰﾙ）

Google 
Classroom

Google Workspace
for Education
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むこ特GIGAスクール構想
～ICTを利活用した遠隔システムにおける支援体制～

②ICTを効果的に活用した保護者との連携

家庭との連携・支援
（児童生徒のｱｶｳﾝﾄを活用）

Web参観・懇談・相談

連絡帳・クラス通信等

家庭と学校生活の写真動画共有

各種アンケート調査

★支援方法の共有

★支援方法の共有
例：Ipadを利用したソーシャルスキル・トレーニング
ソーシャルスキルをアニメーションにし、自分（児童生徒）の顔が入ったキャラクターが正
しい行動（モデル）をしているところを視覚的に提示する指導方法。

１枚なら
オッケー○

２枚以上なら
ブッブー✖

ティッシュをたくさん
取ってしまうわ

学校で作った「アニメーション動
画」や「うまくいった支援動画」を必
要な保護者に動画共有し、学校の
取組を理解してもらったり、家庭生
活の中で取り入れてもらう。

一人ひとりの教育的ニーズに基づく
支援をICTの活用による実現

自分らしく学び

関西学院大学 教育学部
丹羽 登 教授 HYOGO スクールエバンジェリスト

赤穂特別支援学校 西田裕明 教諭

むこ特GIGAスクール構想
～ICTを利活用した遠隔システムにおける支援体制～

③遠隔システムを活用した相談業務等

教育相談・地域連携等

小中高等学校への
教育相談・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

発達相談・入学相談等

関係機関とのWeb会議
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ご清聴ありがとうございました
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第1回検討会資料
ICTを活用した自立活動の効果的な指導の在り方の調査研究事業

兵庫県立神戸特別支援学校

知肢併置校になり、10年目を迎える。肢体不自由教育について、毎年外部講師を招聘
し教職員の専門性向上に向けた研修会を実施してきた。しかし、年1回だけの単発の研
修会になることが多く、継続して同一講師による指導助言をいただく機会が少ない。

肢体不自由クラス担当職員は、肢体不自由学校での勤務経験のない者が多く、
肢体不自由児童生徒の実態把握、授業づくりなどに難しさを感じている。

新型コロナ感染の影響で外部講師と児童生徒の接触を控えるため、廊下からの見学や
ライブ映像を別室で見学してもらうなどの工夫をして研修会を進めてきた。
（※ライブ映像、音声が途絶えることもあり外部講師に見学してもらうのには不向きであった）。

本校の現状

第1回検討会資料
ICTを活用した自立活動の効果的な指導の在り方の調査研究事業

兵庫県立神戸特別支援学校

実施計画（その１）

小学部肢体不自由児童を対象とした自立活動「コミュニケーションなど」の授業改善
橋詰和也教授（武庫川女子大学）を講師として招聘し、来校1回と遠隔システム2回による研修会

6月20日（月）

９月15日（木）

１１月21日（月）

来校による研修会

遠隔システム（ZOOM）による研修会

【キーワード】肢体不自由教育 遠隔システム 自立活動の効果的な指導

①授業改善を行い動画撮影、編集し、DVDを事前に講師に郵送

②授業動画を郵送

➡双方向での意見交換を行い、指導助言を受ける。

※講師のご厚意により、ZOOM（ホスト）を利用させてもらうことになった。

- 14 -



第1回検討会資料
ICTを活用した自立活動の効果的な指導の在り方の調査研究事業

兵庫県立神戸特別支援学校

実施計画（その２）

中学部肢体不自由生徒を対象にした「身体の動き」の継続指導
兵庫県立リハビリテーションセンター（あまリハ）PT・OT・ST等を講師に招聘する

9月27日（火）

日程未定

日程未定

来校による研修会

遠隔システム（ZOOM）による研修会

【キーワード】肢体不自由教育 遠隔システム 自立活動の効果的な指導

①指導助言を受けた課題を動画撮影、編集し、事前にDVDを講師に郵送

②動画を郵送

➡双方向での意見交換を行い、指導助言を受ける。

※講師のご厚意により、ZOOM（ホスト）を利用させてもらうことになった。

第1回検討会資料
ICTを活用した自立活動の効果的な指導の在り方の調査研究事業

兵庫県立神戸特別支援学校

この事業を通じて期待される成果

遠隔システムにより、定期的に外部講師からの指導助言を受けることにより、
PDCAサイクルにおけるC（チェック）ができ、継続して効果的な授業改善ができる。

経験の浅い担当職員にとっては、安心・安全に身体の学習を進めること
ができ、児童生徒の機能改善が期待できる。

３方向（児童目線 主指導者目線 個々の児童の表情）の動画撮影により、
授業を振り返るツールとして活用できる。

小学部の取組

中学部の取組

来校指導後、遂行できない課題や次の課題などをリモートで定期的に助
言してもらえ、「身体の動き」について効果的な指導ができる。
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1 

 

      ４文科初第３７５号 

令和 4年４月２７日  

 

各 都 道 府 県 教 育 委 員 会 教 育 長  

各 指 定 都 市 教 育 委 員 会 教 育 長  

各 都 道 府 県 知 事   

構造改革特別区域法第 12 条第１項の認定を

受 け た 各 地 方 公 共 団 体 の 長  
殿 

附属学校を置く各国公立大学法人の長   

各文部科学大臣所轄学校法人理事長  

 

 

文 部 科 学 省 初 等 中 等 教 育 局 長     

    伯 井 美 徳 

 

特別支援学級及び通級による指導の適切な運用について（通知） 

 

特別支援教育は、共生社会の形成に向けて、障害者の権利に関する条約に基づくインク

ルーシブ教育システムの理念を構築することを旨として行われることが重要です。また、イ

ンクルーシブ教育システムの理念の構築に向けては、障害のある子供と障害のない子供が

可能な限り同じ場でともに学ぶことを追求するとともに、障害のある子供の自立と社会参

加を見据え、一人一人の教育的ニーズに最も的確に応える指導を提供できるよう、多様で

柔軟な仕組みを整備することが重要です。 

 

これらを踏まえれば、小・中学校や特別支援学校等が行う、障害のある子供と障害のな

い子供、あるいは地域の障害のある人とが触れ合い、共に活動する「交流及び共同学習」

が大きな意義を有することは言うまでもありません。また、障害者基本法においても、「国及

び地方公共団体は、障害者である児童及び生徒と障害者でない児童及び生徒との交流及

び共同学習を積極的に進めることによって、その相互理解を促進しなければならない」とさ

れているところです。 

 

このため、文部科学省は、小・中学校や特別支援学校等の学習指導要領等における交

流及び共同学習に関する記載の充実及び教育委員会や学校に向けた参考資料である交

流及び共同学習ガイドの改訂等を通して、交流及び共同学習を積極的に進めてきました。

現在においては、一部の地域で取り組まれている、特別支援学校に在籍する児童生徒と居

住する地域の学校との積極的な交流等についても、より重要性が増していると考えており

ます。 
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2 

 

また、交流及び共同学習には、相互の触れ合いを通じて豊かな人間性を育むことを目的

とする「交流」の側面と、教科等のねらいの達成を目的とする「共同学習」の側面があり、こ

の二つの側面を分かちがたいものとして捉えて推進していく必要があるという、基本的な

考え方も併せて示してきたところです。 

 

しかしながら、文部科学省が令和３年度に一部の自治体を対象に実施した調査において、

特別支援学級に在籍する児童生徒が、大半の時間を交流及び共同学習として通常の学級

で学び、特別支援学級において障害の状態や特性及び心身の発達の段階等に応じた指導

を十分に受けていない事例があることが明らかとなりました。冒頭で述べたとおり、インクル

ーシブ教育システムの理念の構築においては、障害のある子供と障害のない子供が可能

な限り同じ場でともに学ぶことを追求するとともに、一人一人の教育的ニーズに最も的確

に応える指導を提供できるよう、多様で柔軟な仕組みを整備することが重要であり、「交流」

の側面のみに重点を置いて交流及び共同学習を実施することは適切ではありません。 

 

加えて、同調査においては、一部の自治体において、 

・ 特別支援学級において特別の教育課程を編成しているにもかかわらず、自立活動の

時間が設けられていない 

・ 個々の児童生徒の状況を踏まえずに、特別支援学級では自立活動に加えて算数（数

学）や国語の指導のみを行い、それ以外は通常の学級で学ぶといった、機械的かつ

画一的な教育課程の編成が行われている 

・ 「自校通級」、「他校通級」、「巡回指導」といった実施形態がある中で、通級による指

導が十分に活用できていない 

といった事例も散見されました。 

 

本通知は、こうした実態も踏まえ、これまで文部科学省が既に示してきた内容を、より明

確化した上で、改めて周知することを主な目的とするものです。 

 

各都道府県教育委員会におかれては所管の学校及び域内の市町村教育委員会に対し

て、域内の市町村教育委員会におかれては所管の学校に対し、各指定都市教育委員会に

おかれては所管の学校に対して、都道府県の知事及び構造改革特別区域法第１２条第１項

の認定を受けた各地方公共団体におかれては所轄の学校及び学校法人等に対して、附属

学校を置く各国公立大学法人におかれては附属学校に対して、各文部科学大臣所轄学校

法人におかれてはその設置する学校に対して、本通知の趣旨について周知くださるようお

願いします。 

 

記 

 

第１ 特別支援学級又は通級による指導のいずれにおいて教育を行うべきかの判断について 
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3 

 

 〇 特別支援学級又は通級による指導のいずれにおいて教育を行うべきかの判断につ

いては、関係の法令及び「障害のある児童生徒等に対する早期からの一貫した支援

について（通知）」（平成２５年１０月４日付け文科初第７５６号）等の通知や、令和３年６

月に改訂した「障害のある子供の教育支援の手引」を参照し、客観的かつ円滑に適切

な判断を行うことが必要であること。 

 

 〇 通級による指導の対象となる児童生徒について、その児童生徒が通学する小・中学

校等に通級による指導の場を設けることが容易ではない場合に、安易に特別支援学

級を開設することは適切とは言えないこと。どのような学びの場がふさわしいかは、そ

の児童生徒の教育的ニーズが大前提となるため、市区町村教育委員会においては、

令和３年６月に改訂した「障害のある子供の教育支援の手引」等を参照しつつ、必要

に応じて都道府県教育委員会とも相談しながら学びの場（通級による指導の場合の

実施形態も含む。）について入念に検討・判断を進める必要があること。 

 

第２ 特別支援学級に在籍する児童生徒の交流及び共同学習の時数について 

〇 交流及び共同学習を実施するに当たっては、特別支援学級に在籍している児童生

徒が、通常の学級で各教科等の授業内容が分かり学習活動に参加している実感・達

成感をもちながら、充実した時間を過ごしていることが重要である。このため、「平成

29 年義務標準法の改正に伴い創設されたいわゆる『通級による指導』及び『日本語指

導』に係る基礎定数の算定に係る留意事項について」（令和２年４月１７日付事務連絡）

にある通り、障害のある児童生徒が、必要な指導体制を整えないまま、交流及び共同

学習として通常の学級で指導を受けることが継続するような状況は、実質的には、通

常の学級に在籍して通級による指導を受ける状況と変わらず、不適切であること。 

 

 〇 また、「障害のある子供の教育支援の手引」にあるように、特別支援学級に在籍して

いる児童生徒が、大半の時間を交流及び共同学習として通常の学級で学んでいる場

合には、学びの場の変更を検討するべきであること。言い換えれば、特別支援学級に

在籍している児童生徒については、原則として週の授業時数の半分以上を目安として

特別支援学級において児童生徒の一人一人の障害の状態や特性及び心身の発達の

段階等に応じた授業を行うこと。 

 

 〇 ただし、例えば、次年度に特別支援学級から通常の学級への学びの場の変更を検討

している児童生徒について、段階的に交流及び共同学習の時数を増やしている等、当

該児童生徒にとっての教育上の必要性がある場合においては、この限りではないこと。 
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  ≪改善が必要な具体的な事例≫ 

  ・  特別支援学級に在籍する児童生徒について、個々の児童生徒の状況を踏まえずに、

特別支援学級では自立活動に加えて算数（数学）や国語といった教科のみを学び、

それ以外は交流及び共同学習として通常の学級で学ぶといった、機械的かつ画一

的な教育課程を編成している。 

  ・  全体的な知的発達に遅れがあるはずの知的障害の特別支援学級に在籍する児童

生徒に対し、多くの教科について交流及び共同学習中心の授業が行われている。 

  ・  通常の学級、通常の学級における指導と通級による指導を組み合わせた指導、特

別支援学級、特別支援学校という学びの場の選択肢を、本人及び保護者に説明し

ていない。 

  ・  交流及び共同学習において、「交流」の側面のみに重点が置かれ、特別支援学級に

在籍する児童生徒の個別の指導計画に基づく指導目標の達成が十分ではない。 

  ・  交流及び共同学習において、通常の学級の担任のみに指導が委ねられ、必要な体

制が整えられていないことにより、通常の学級及び特別支援学級の児童生徒双方

にとって十分な学びが得られていない。 

 

 

第３ 特別支援学級に在籍する児童生徒の自立活動の時数について 

〇 特別支援学級における自立活動については、小学校等学習指導要領や特別支援学

校学習指導要領に、 

 ・ 特別支援学級において実施する特別の教育課程については、（中略）自立活動を取

り入れること 

 ・ 学校における自立活動の指導は、（中略）自立活動の時間はもとより、学校の教育活

動全体を通じて適切に行うものとする 

 ・ 小学部又は中学部の各学年の自立活動の時間に充てる授業時数は、児童又は生徒

の障害の状態や特性及び心身の発達の段階等に応じて、適切に定めるものとする 

 と記載されている。このため、特別支援学級において特別の教育課程を編成している

にもかかわらず自立活動の時間が設けられていない場合は、自立活動の時数を確保

するべく、教育課程の再編成を検討するべきであること。 

 

第４ 通級による指導の更なる活用について 

 〇 通級による指導の実施形態については、「自校通級」、「他校通級」、「巡回指導」それ

ぞれの実施形態の特徴、指導の教育的効果、児童生徒や保護者の負担等を総合的に

勘案し、各学校や地域の実態を踏まえて効果的な実施形態の選択及び運用を行うこ

と。 

 

〇 実施形態の選択に当たっては、児童生徒が在籍する小・中学校等で専門性の高い
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通級による指導を受けられるよう、自校通級や巡回指導を一層推進することが望まし

いこと。なお、通級による指導の充実に関しては、他校通級に係る児童生徒の移動に

かかる時間や保護者の送迎の負担等を含め、今後文部科学省において、関係者の意

見を聴取するなどして、より教育的な効果の高い運用の在り方について検討を行う予

定であること。 

 

 〇 また、地域全体で必要な指導を実施することができるよう、行政区を超える学校の兼

務発令を活用するなど、専門性の高い人材による効果的かつ効率的な指導を行うた

めの方策について検討を行うことが適当であること。 

 

【本件連絡先】 

文部科学省初等中等教育局特別支援教育課企画調査係 

TEL:03-5253-4111（内線 3191，3195） 

E-mail: tokubetu@mext.go.jp 

 文部科学省初等中等教育局財務課企画調査係 

TEL:03-5253-4111（内線 2072，3746） 

E-mail: zaimu@mext.go.jp 
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