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「自信と多角的視点を」 

 ３組担任 行廣建吾 

 

９月２１日に開催された陸上競技大会は、４１回生は３年生最後の大きな行事として、各クラ

スで一致団結し、様々な種目で好成績を残し、大いに盛り上がりました。そんな中、私は私用のた

め家族でアメリカ合衆国カリフォルニア州へ渡っていました。アメリカでは、ほとんどの人がマ

スクを着用しておらず、街のイベントも通常通り開催されており、感染防止対策に追われている

雰囲気が一切ありませんでした。事情を知る多くの生徒に「アメリカ行くのがうらやましい」と言

われ、海外の風潮や文化、生活様式などに憧れを持つ人はやはり多いなと感じます。確かに、日本

は全体的に狭苦しいし、古い考え方と言われるような習慣は多くあるようにも思います。しかし、

その狭苦しさや古い考え方は間違ったもので、海外のあり方が正しいと思うのは間違いです。ア

メリカの公立高校に勤めている義理の姉（私の妻の兄の妻）と話すと、日本の高校教師はものすご

く手厚い指導をしていると驚かれました。たとえば、教科の授業をするだけでなく、生活指導や進

路指導、部活動指導も同時にする教師はアメリカにはいません。生徒に寄り添って多角的に指導

する専門性の高い仕事だと感嘆していました。生徒であるみなさんにとっては、授業をちゃんと

受けるように指導され、服装や生活習慣まで細かに注意され、どこに行っても担任の先生の影が

あるようで窮屈に感じている人もいるかもしれません。しかし、「窮屈＝良くない」というわけで

はなく、その窮屈さの長所もあるということを知れた良い機会でした。 

４１回生の中には内定や合格をもらった人も現れてきて、徐々に次のステージが見えてくるよ

うになりました。自分たちの今、置かれている環境について、その良さを再発見して自信を持ちな

がら、いろんな視点でものを見られるようになってほしいと思います。もしできれば、私が今回渡

米して体験したように、海外の文化や風潮、人々の考え方に触れて、より知性を備えた人物になっ

てほしいです。そのために今できること、それは…英語を勉強することです！進路が決まった人

も、今しかなかなかまとまった学習はできませんよ、このチャンスを逃さず英語を勉強してくだ

さい。 

（陸上競技大会） ９月 21日の陸上球技大会は、天候に恵まれ、３年生の活躍が光りました。 

以下、３年生の結果とヒーローインタビューを紹介します。 

 

【総合】 準優勝 ３年２組     

３位  ３年６組   

 

（準優勝インタビュー ２組体育委員）    

僕たちは、体育の授業からクラスメイトと話し合いながら走りを改善し、団結して取り組むことができたの

で、準優勝という結果を残すことができました。２組は個々の走力が高い中、当日は全員で競技をしている

人を応援することができたので、クラス全体の仲がより深まったと感じます。（２組 鳥井大輝） 

 

高校生活最後の陸上競技大会を準優勝という結果で終われて、とても嬉しいです。一人一人の活躍が

この成績につながったと思います。クラスの人が競技しているときに、全力で応援する姿や座席に戻って

きたときに褒めたたえる姿を見て温かみを感じられました。陸上競技大会でつちかった団結力を、これか

らの学校生活でも生かしていきたいです。（２組 原菜摘） 

 

（３位インタビュー ６組体育委員） 

高校生活最後の行事、私たち６組は総合３位という結果になってしまったけど、悔しい思い出よりも、クラ

スみんなで楽しい思い出が作れました。個人種目やリレー種目共に全力を出し切り、８ジャンプはあまりい

い結果ではなかったけど、クラス一丸となって行事を終えることができました。６組最高―!!（６組谷川晋悟・

滝野菜々） 

 

【男子】 100m ３位 加藤大気（６組）        

200m ２位 押谷 颯大（２組）  ３位 森岡幸章（１組）  ８位 原田淳平（３組） 

400m ４位 谷川晋悟（６組）   ５位 芝﨑優太（１組） ７位林田惇紀（７組） 

     走り幅跳び ３位 田口悠斗（２組）   ５位 八田響太（２組）  ８位 石子颯大（３組） 

走り高跳び ３位 江頭朝哉（６組）  ４位 大枝晃史郎（３組） ５位 小松遙翔（２組） 

     ターボジャブ １位 泉昂志（１組） ４位西川蒼樹（６組）５位石谷優也（２組）６位跡部弘武（７組） 

     4x100ｍリレー  ３位  新徳龍二・水口優月・田口悠斗・押谷颯大（２組） 

               ４位  森岡幸章・河合崇道・森翼・芝﨑優太（１組）  

６位  渡邊友基・木村成吾・杉原良汰・吉田稔（４組） 



 

     4x200m リレー  ２位  宮田健太郎・万波慶・谷川晋悟・加藤大気（６組） 

               ５位  崎尾颯斗・西川佑海・橘優弥・菊池流弥（７組） 

  ６位  中山田岳人・南風原広瑛・槌矢真吾・石子颯大（３組） 

     1500m       １位  菊池流弥（７組）      

２位  原嶋一輝（２組） 

        ４位  奥野翔太（６組）  ５位 鳥井大輝（２組）  ６位 江金翔太（４組） 

（１５００ｍ優勝インタビュー ７組 菊池流弥） 

高校生活最後の体育大会が終わりを迎えました。そして僕は個人種目である 1500mで優勝することができま

した。高校最後の年なので、「絶対に１位をとってやる！」という気持ちが強くありました。一度抜かされましたが、

何とか抜き返し、最後まで走りきることができて良かったです。  

 

  

【女子】 100m ２位 植田美咲（５組） ３位 櫻井もえ（５組）  

   200m ５位 加藤愛美（３組） ８位 古家あみ（５組）          

     走り幅跳び １位 櫻井陽渚（７組） ２位 藤野琴羽（４組） ６位牛房せり（３組）  

７位 香田悠里愛（４組） 

  走り高跳び ２位 松岡美杏（６組）  ３位 和気葵依（３組） ４位 辻宥妃（３組） 

           ７位 大西陽世里（１組） ８位 山口日和（２組） 井上心（４組） 大庭有紗（６組） 

     ハンドボール投げ １位 濱口凛奈（１組）  ４位 矢口善恵（３組） ７位 原菜摘（２組） 

     4x100ｍリレー １位 竜円鈴加・三宅楓夏・中村珠里亜・横田遥（１組） 

              ２位 杉山綺煌・押部ひかり・金井夢香・松岡美杏（６組） 

              ５位 野間美桜・藤次充季・野久藍・原菜摘（２組） 

               ７位 大西小春・奥殿星麗菜・藤澤乃愛・池田百花（４組） 

               ８位 大田朱莉・矢口善恵・宮田咲希・和気葵依（３組） 

800m ３位 居本友花（５組） ４位 北条彩香（３組） ７位 井上空（３組） 

（ハンドボール投げ優勝インタビュー  １組濱口凛奈 ）   

風があって飛ぶか心配だったけど、思ったより飛んでいてびっくりしました。矢本先生に「今年こそは優勝し

ろ！」と言われていたので、高校生活最後の陸上競技大会で矢本先生に良い報告が出来てよかったです。                                

(4x100m リレー優勝者インタビュー １組アンカー横田遥 )   

最後は接戦で一回抜かされたけど、抜かしかえして、とても楽しかったです。優勝できてよかったです。  

 

【混合】 8x100m リレー ２位 居本友花・伊賀航大・植田美咲・大西塁聖 

池田望華・北園大輝・櫻井もえ・南海斗 （５組） 

                ５位 下畝・白坂・植田・澤田・星本・熊谷・吉田・林田（７組） 

                 ６位 北条・筒井・大枝・石井・西山・数元・加藤・須藤（３組） 

                 ７位 藤野・清家・西倉・玉岡・井上・藤田・鶴澤・中間（４組） 

 

 

      8ジャンプ   １位 ７組     

２位 ５組 

（８ジャンプ優勝インタビュー）  練習はあまりうまくいかなかったけど、本番はみんなで一丸となって楽し

んで出来て優勝できてよかったです。７組最高～!! （７組体育委員 吉田睦生） 

                     

 

 [その他] 

１０月３日２組の中川美桜さんがウエイクボードのプロの大会入賞で校内表彰されました。 

７月３１日 JWBAウエイクシリーズ第２戦チャンピオンリーグ 第３位 

８月２８日 JWBAウエイクシリーズ第３戦チャンピオンリーグ 第２位 

８月２１日 KWWA日韓親善交換競技大会 第３位 

 

インタビューに応えてくれたみなさん、ありがとうございました。 

季節の変わり目です。体調管理に気を付けて、一日一日を大切に過ごしましょう。 

 

 

 

10月・11月行事予定 

 

10 月 17 日 (月)～20 日（木）中間考査  

11 月 ２日 (水) 進研マーク模試   (3 日予備日)   

11 月 8 日 (火)～9 日（水）オープンハイスクール 

 


