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考え方を変えてみよう。 

                     ３年５組担任 深瀬 章文 

 

生徒の朝学で最近気になることの文章を読んでみると、ほとんどの人がウクライナとロシア

の戦争の内容でした。私も毎日このニュースはネットニュースやテレビでみています。もちろ

ん戦争体験はしたことありません。子どもの頃、よく祖父から戦争の体験を聞いたぐらいです。

本当に恐ろしく、なぜこんな戦争で人が死んでいかなければならないかと思うと悲しくなりま

す。特に何かできる事はありませんが、平和に解決することを願いたいと思います。 

さて、昨年の学年通信では、年齢を重ねると体の変化、体力の衰えが生じることについて書

きました。今回は、前回から私がどう変わったかの続きを紹介したいのですが、結論から申し

上げますと特に変わっていません。ただ、意識はしています。昼食時に、野菜・麦飯を食べる

ようにしています。これも今すぐ結果は出ないので、継続が大事です。頑張って取り組んでい

きたいと思います。地道な努力は得意な方なのでなんとか卒業式までには目標を達成したいと

思っています。逆に年齢を重ねるといい事もあります。考え方に余裕が持てるようになりまし

た。忙しい毎日ですが、オンとオフをしっかりつけて日々楽しい日常生活を送っています。こ

れも考え方一つで変わると思います。最近では、自宅で花の水やりをしています。毎日頑張っ

て花が咲こうとしている様子を見ると嬉しくなります。こんな考え方は今になってできるよう

になりました。考え方を変えるだけで色々な答えが見えてきます。難しい事ですけど、清水高

校の３年生のみなさんや、この文章を読んでくれた人に何かヒントがあれば幸いです。 

４１回生のみなさんは、次の進路が待っています。自分が納得する進路実現を目指してほし

いです。大きな壁に当たるかもわかりません。すんなり進路がきまるかもわかりません。諦め 

ることなく最後まで全力で進路に向き合ってください。その先には、楽しい事がたくさんあり

ます。全員が今後の楽しい人生のために、今がまさに勝負するときだと思います。４１回生全

員で進路に向き合っていきましょう。 

 

５月行事予定 

2 日（月）生徒会長選挙告示 

19 日（木）20日（金）尿検査一次 

20 日（金）教育相談日 

23 日（月）～26日（木）中間考査 

23 日（月）13：00～ＰＴＡ総会 

 

4月 22日(金)校外学習の様子 

USJに行ってきました。天気も良く楽しく校外学習を終えることができました。帰路では、「活動記録」

を写真とともに Classiにアップしました。「乗りたかった乗り物には全部乗れた！」「８個乗った。」「友

だちと小学校以来久しぶりの USJ最高。」「○○君、マリオ（の帽子）が似合っている。」 

「とっても楽しかった。また月曜日からがんばる。」など、楽しそうな写真と感想であふれ、 

こちらも嬉しくなりました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 5日(土)英検１次 

６月５日（土）に英検１次試験が本校で実施されます。３年生は６２名が申し込みました。英作やリ

スニングも含め、合格できるようにしっかり対策をして受験しましょう。英検補習もありますが、追加

で英作文の添削は、学年の英語科の先生まで提出しましょう。                     

26 日（木）生徒会長選挙 

27 日（金）～6 月 16日（木）教育実習期間 

27 日（金）教育相談日 

28 日（土）進研マーク・看護・就職・公務員模試 

30 日（月）花の回廊作戦 


