
  8月  夏期合宿（宍粟市 スポニックパーク一宮） 

    新チームとして一丸となるために 2泊 3日の合宿に行ってきました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立地・構造面により、普段よりも涼しい環境で練習ができました。 

 

  

    ロフトにベッドがつ   

いているログハウスで  

快適に過ごせました。 

 



ご飯はレストランでいただき、２日目の夕食はバーベキューをしました。保護者の

方からの差し入れもたくさんいただき、みんな喜んでいました。ありがとうございま

した。その中には「すいか」の差し入れもあり、レストランで切っていただきみんな

で食べました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  朝は朝食前にウォーキングをし、しっかり朝食を食べて午前中の練習に備えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食後の夜練習も含め２泊３日で約１８時間ほど練習ができました。また、夕食前に

水風船遊びをしたり、夜には、ペルセウス座流星群が見やすい日程だったので、曇り

空ではありましたが、少しは明るい流星も見ることができ、良い思い出にもなったか

と思います。 

 

 

 

 



 

  合宿が終われば、あと１週間ほどで新人戦です。少しでも多くの２年生が県大会に進

出できるよう頑張っていこう！ 

 

  このメンバーでの合宿はこの１回だけです。あっという間の２泊３日でしたがどうで

したか？２年生は１年生をしっかりと指導して引っ張り、１年生は強い２年生に一生懸

命ついていこう！新人戦、そして県大会、秋季市民大会、学年別大会…、みんなで力を

合わせて戦い抜こう！ 


