
 

 

 

 

 

 

 

 

 

手のサイズを比べてみましょう！   身体の大きさは…？     抱っこしているうちに寝ちゃいました！ 

 

 7月14日（金）に「ママの働き方応援隊」の赤ちゃん先生プロジェクトを行いました。 

 赤ちゃんが先生となり、ママ講師の方から赤ちゃんの1日の生活を教えていただいたり、自分の手足と比較し

たりして、成長について考えることができました。本校8回生の卒業生の方もママ講師さんでいらっしゃいまし

た。お母さんになって母校に戻ってこられて、とても懐かしがっておられました。 

赤ちゃん先生プロジェクトは年間3回行います。次は12月です。また大きくなった赤ちゃん先生に会えるの

を楽しみにしています！ 

 

  

 ○抱っこさせてもらうと赤ちゃんが泣いてしまって、戸惑いました。ママ講師さんに赤ちゃんが泣く理由はい

くつかあることを教わり、みんなでなぜ今は泣いているのだろうと一緒に考え、とても勉強になりました。

また、私たちが抱っこすると泣いた赤ちゃんもお母さんが抱っこした瞬間に泣きやんだので、きちんと区別

がついてわかっているのだ、と思いました。 

○まず思ったのは、「お母さんって大変だなぁ」ということです。私は少しの時間抱っこしていただけで、結構

疲れました。しかし、お母さんはずっと抱っこしたり、授乳したり、子どもの安全にも気をつけながら見守

らないといけません。小さな大切な命を守っていかないといけないと思いました。 

○ママ講師さんのお話しで一番驚いたのは、生後6ヶ月頃までは寝ているとき以外はほとんど授乳していると

いうことです。お母さんはまともに寝る時間もなく、子育てをしているということがわかり、自分自身も親

に感謝の気持ちでいっぱいです。今回の実習で、より子どもがほしくなったし、より小学校の先生になりた

いと思いました。 

○わからないことばっかりでしたが、ママ講師さんがとても丁寧に教えてくれて嬉しかったです。初めて抱っ

こしたときには、とても温かくて、安心するような気持ちになりました。僕もここから今のように大きくな

ったのだ、と実感しました。次回も楽しみです。 

 

生徒の感想 



 


