
視聴覚部会 １地区 ２０２４年度冬季リーダー研修会 実施要項 

 

１．日 時 

２０２５年１月２６日（日） ９：００～１６：００ 

 

２．場 所 

雲雀丘学園中学校・高等学校（兵庫県宝塚市雲雀丘 4-2-1） 

 

３．当日の進行 

８：３０  理事集合 

９：００  受付開始、審査員・運営委員打合せ 

９：３０  全体会 

１０：００ ミニコンテスト 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ 全体講習会 

１５：００ 表彰式・全体会 

１６：００ 撤収完了 

 

●全体講習会「声を磨こう～自分らしく伝わる声の作り方～」 

講師：フリーアナウンサー 上村悠 様 

京都産業大学法学部出身。大学在学中に学内放送部に在籍。現在、エフエムいたみでパーソナリティ

ー、ケーブルテレビ・ベイコムでニュースキャスターを務める。 

プロ野球をはじめ、サッカーやバレーボールなど、スポーツ中継での実況経験も豊富。 

８月に行われた北部九州インターハイでは、男子バレーボールと女子サッカーの決勝戦で実況を担当。

高校日本一が決まる瞬間を視聴者に伝えた。 

リーダー研修会では、発声練習や滑舌練習とは異なる角度から、相手に伝わりやすい声とはどういう

ものか、またそのためには何をすれば効果的か、などについてお話しいただきます。 

 

４．コンテストの詳細 

⚫ 各部門とも最大７名、合計１４名まで出場できるが、両部門に出場することはできない。 

⚫ アナウンス部門（１分以内）：番号に続いて自校ニュースを読むこと 

朗読部門（１分以内）：番号・作者名・作品名に続いて本文を読むこと。作品は第７２回ＮＨＫ

杯全国高校放送コンテストの課題から選ぶこと。 

両部門とも自分の名前は読まない。 

⚫ 計時は第一声から行い、１分を知らせるベルが鳴ったら直ちにやめる。 

⚫ 審査は参加校の顧問で行う。自校審査あり、最高・最低得点のカットなし。 

⚫ 各部門上位２０名を表彰する。ただし表彰は１地区生徒のみとする。 

⚫ 中学生の参加も可とする。出場条件・制限時間は高校生に同じ。朗読の作品は自由とする。 

  



５．参 加 申 込 

⚫ 視聴覚部会のＨＰから申込用 excelファイルをダウンロードして記入し、 

２０２５年１月７日（火）までに同じく視聴覚部会のＨＰから所定のメールアドレスに提出して

ください。その際、ファイルのタイトルは「学校番号_学校名」としてください。 

（例）1007_伊丹北 

⚫ 当日は参加名簿をご持参ください。名簿用紙は視聴覚部会のＨＰからダウンロードできます。 

 

６．注 意 事 項 

⚫ 必ず顧問の先生の引率をお願いします。部員のみの参加はできません。 

他地区の参加についても歓迎しますが、その場合でも顧問の先生と一緒に参加してください。 

⚫ 引率の先生方は打ち合わせのため、９：００にお集まりください。 

⚫ 上履き、靴用袋、昼食、その他必要なものを持参してください。 

⚫ 引率の先生方および審査・運営に当たられた先生方も、今回は昼食の準備がありません。ご自身

でご用意いただきますようお願い申し上げます。 

 


