
兵庫県立三田西陵高等学校 

令和２年度 シラバス 
教科名 保健体育 科目名 スポーツ総合演習 履修学年 第３学年 

単位数 ２単位 使用教材 現代高等保健・ステップアップ高校スポーツ 2020 

科目目標 

(1) 球技の推進及び発展に向けた多様な関わり方を理解するとともに，技能を身 に付ける。  

(2) 球技における自他や社会の課題を発見し、思考し判断するとともに，他者に 伝える力を養う。  

(3) 球技の学習に主体的に取り組むとともに、公正、協力、責任、参画、共生などに対する意欲を高め、健康・安全

を確保して、生涯を通してスポーツを継続 するとともにスポーツの推進及び発展に寄与する態度を養う。   

履修上の
注意点 

① 領域に応じた服装で受講する。  

② 2時間連続の授業である。 

③ 各自がリーダーを経験し、有意義な授業を展開する。 

学期 時期 単元名 学習内容 

１ 

中間
考査
まで 

 
・オリエンテーション 
 
・体育系進学や公務員に向 
けての実技試験について 

 
・球技① 
バスケットボール 
サッカー 
 

 
 
球技：勝敗を競ったりチームや自己の課題を解決したり

するなどの多様な楽しさや喜びを深く味わい、状
況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの動き
によって空間への侵入などから攻防を展開するこ
とができるようにする。  

期末
考査
まで 

 

・球技② 
バレーボール 
卓球 
テニス 
バドミントン 

 
 

 
 

球技：勝敗を競ったりチームや自己の課題を解決したり
するなどの多様な楽しさや喜びを深く味わい、状
況に応じたボール操作や安定した用具の操作と連
携した動きによって空間を作り出すなどの攻防を
展開することができるようにする。 

２ 

中間
考査
まで 

期末
考査
まで 

 

・球技③ 
ソフトボール 

 
 
 

 
 
球技：勝敗を競ったりチームや自己の課題を解決したり

するなどの多様な楽しさや喜びを深く味わい、状
況に応じたバット操作と状況に応じた守備などに
よって攻防を展開することができるようにする。 

３ 

学年
末考
査ま
で 

評
価
方
法 

① 関心・意欲・態度 
（ ２５ ）点 

② 思考・判断 
（ ２５ ）点 

③ 運動の技能 
（ ２５ ）点 

④ 知識・理解 
（ ２５ ）点 

・主体性  
・協調性  
・安全性   

・ノート提出等 ・技能テスト等 
・技術の名称や行い方 
・レポート 

 


