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今日の日替わりランチは「チャーシュー丼」（４５０円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週、今週の日替わりランチメニューのお知らせ（仮）を参考

に、野菜サラダを持参してみました。栄養バランスがパッチリ！ 

写真でもわかるとおり、ご飯が見えないぐらい甘辛ダレがたっぷ

りからんだチャーシュー（約７枚）がのっています。ご飯を軽めで

盛ってもらったので、ご飯と合わせて食べるとチャーシューが余る

ぐらいでしたが、普通盛りであればチャーシューとご飯のバランス

がきっとバッチリ！「チャーシュー丼」は新メニューだそうです。

今回はチャーシューにタレがたっぷりからめてありましたが、タレ

をご飯にかけた方がよいか？ チャーシューは少しあぶった方が美

味しいか？ といろいろアイデアを考えてくださいます。西陵生の

みなさんも、食堂でお昼ご飯を食べた後は、「ごちそうさまでし

た。」とともに、メニューのリクエストをしてみては？ みんなの力

でさらに素敵な食堂に進化していくのが楽しみですね♪ 


