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成人になったら契約に気を付けて！ 

～消費者教育講演会を終えて～ 

2022 年 4 月 1 日より成人年齢が 18 歳に引き下

げられ，18 歳の誕生日を迎えた高校生は成人とな

ります。成人になる最大の変化は「自己決定権の拡

大」と言われています。成人になると，法律上では

「一人で契約を結べる」，「親権が及ばなくなる」

という 2 つの意味があり，自由になる反面，責任

も伴います。特に気を付けないといけない点は，

原則として契約を取り消せなくなる点です。成人

になると，未成年者取消権を行使することができ

なくなるため，悪徳商法などによる消費者被害の

拡大が懸念されています。7 月 13 日（水）の 3，

4 時間目には，消費生活専門相談員の家田さんよ

り消費者教育講演会を開いていただき，グループ

ごとで話し合いを通して契約に関する知識を学ぶ

ことができました。  

 

～ 生徒感想より ～ 

未成年のうちは国のルールによって守ってくれ

るけど，18 歳になったらたくさんの危ないこと

が起こる可能性があることが分かった。3 つほど

クイズがあったけど，ピンとくる答えがなくてグ

ループで意見が分かれ，まだまだ知識が浅いなと

思いました。成年になって怖いことがたくさんあ

ることを知り，慎重に生活しようと思いました。

（１組）  

私はもうすぐ 18 歳になるので，色々な契約がで

きるけど，今回の講演会を受けて怖いことや気を

つけないといけないことがたくさんあることが分

かりました。クーリング・オフを使って解約でき

ることもあるけど，まずは一人で考えずに 188 番

に電話をして相談しようと思います。私達はよく

通信販売を使って購入することが多いけど，クー

リング・オフできないと知ったので気をつけて冷

静に考えて購入しようと思いました。（2 組）  

 

今日の講演会を聞いて未成年者と成年者では契

約するときは全然責任の重さが違うなと思いまし

た。エステや美容などでは，契約や商品などを勧

められるけど，その場で即決せずに一度家に持ち

帰って考えてから契約することが大事だと知りま

した。クーリング・オフには，何日以内という期日

が決まっているので，よく読んで利用しようと思

いました。また，SNS の広告などの広告があり，

初回だけ安くなるというのがほとんどなので，細

かいところまで読んで買うようにしたいです。（3

組）  

 

私はまだ 17 歳ですが，未成年者契約の取消にも

絶対はないと知りました。半年後には 18 歳になる

のでこれからのためにも真剣に聞きました。ネッ

トショッピングなどの通信販売やフリマなどでは

クーリング・オフ制度がなかったりするので，契

約する前に利用規約などをしっかり確認して，周

りの人に相談して慎重にした

いと思いました。今日学んだこ

とを忘れずに，困ったりしたと

きは消費者センターや周りの

人に相談します。（4 組）  

 

まず契約という言葉が，バスや電車に乗ること，

ものを買うことを意味していることに驚きました。

もっと大きな買い物をするときのことだけを意味

するのではないと知りました。未成年が契約を解

約したい時には，「未成年者取り消し」ということ

ができることが分かりました。「クーリング・オフ

制度」があるのは知っていたけど，物・金額によっ

てクーリング・オフが使用できる期間が違ってく

ることを知れて良かったです。（5 組）  

 



最後の夏がやってきた！！ 
夏を制する者は入試を征す 

 

高校生活最後の夏休みが始まりました。“受験の

天王山”とも言われる夏休みを有効活用するには、

戦略的な学習計画が必要です。まとまった時間が取

れる今こそ、得意科目を伸ばし、苦手科目を克服し

ましょう。また、オープンキャンパスへの参加や、志望

理由書の作成などの受験準備も進めておきましょう。 
 

 

～夏の戦略的受験計画～ 
 

【STEP1】目標にする「総学習時間」を決めよう 
学校の補習やオープンキャンパスなど、わかっている予

定をピックアップして、毎日どれくらい時間が取れそうか

考えてから、目標時間を考えよう。 

 
【STEP2】優先する科目とパワーバランスを決めよう 
次に、科目ごとの「優先順位」と「パワーバランス」を考

えよう。夏に達成すべき目標は、「基礎固め」と「苦手克

服」。英語が苦手なら、優先１位にして総学習時間の

50％を割く。国語が得意なら、優先３位にして20％の

時間しか割かない。あれもこれもと欲張らず、必要な勉

強を考えよう。 

 

【STEP3】科目ごとに取り組む勉強内容を決めよう 
STEP1とSTEP2を照らし合わせると、各科目に割ける勉

強時間が見えてくるはず。その時間をもとに、科目ごと

に取り組む勉強の内容を、細かく決めよう。「○ページ

まで参考書を進める」「問題集を◯周」と、できるだけ具

体的にするのがポイント！ 

 

【STEP4】無理のない予定表をつくろう 
学習内容が決まったら、１日ごとの勉強の予定をカレン

ダーや学習アプリに書き込もう！ 

 

 

頑張った分だけ自信につながる。  

最高の夏にしよう 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～ 2 学期課題考査日程 ～ 

 理型  文Ⅰ 文Ⅱ・子  

9/1 

(木 ) 

1 限目  
大掃除・始業式  

2 限目  

3 限目  

10:50～11:40 
国語  

11:50～ 進路説明会※希望者（指定校推薦について） 

9/2 

(金 ) 

1 限目  

8:50～9:40 
英語  

2 限目  

9:50～10:40 
化学  通常授業  

3 限目～ 通常授業  

※理型課題考査【物理/生物】は初回授業 9/5(月 )で実施  

 

～ 今後の予定 ～ 

 

 

 

 

 

7 

月  

20 日(水) 大掃除・終業式  

21 日(木) 
夏季補習（前期）～29 日（金） 

三者面談期間  

8 

月  

2 日(火) 3 年全統マーク模試（希望者） 

4 日(木) オープンハイスクール（登校不要） 

15 日(月) 学校閉庁日  

18 日(木) オープンハイスクール（登校不要） 

19 日(金) 夏季補習（後期）～29 日（月） 

9 

月  １日(木) 

大掃除・始業式・課題考査  

3 年進路説明会（希望者） 

指定校推薦公示 9/1～9/9 

2 日(金) 課題考査，通常授業  

5 日(月) 3 年進路説明会，教育実習開始  

9 日(金) 3 年マーク模試（放課後） 

10 日(土) 3 年マーク模試  

12 日(月) カウンセリング※16 日 (金 )から変更  

13 日(火) カウンセリング 

15 日(木) 午前中授業，午後体育祭準備  

16 日(金) 
西陵祭体育の部予行（予選） 

就職試験開始  

17 日(土) 3 年看護医療模試（希望者） 

20 日(火) 西陵祭体育の部  予行予備日  

21 日(水) 45 分授業，放課後体育祭準備  

22 日(木) 西陵祭体育の部  

26 日(月) 
学級役員研修会  

体育祭準備予備日（45分授業） 

27 日(火) 
西陵祭体育の部予備日  

教育実習 3 週間終了  

29 日(木) 薬物乱用防止講演会  

30 日(金) カウンセリング 

 


