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～ 2 年生を終えて ～ 

先日、この春卒業した 27 回生の先輩から 28 回

生のみなさんに向けて進路講演会が行われました。

この講演会は昨年から始まったもので、同じ学校の

一つ上の先輩からのメッセージはみなさんの心に響

くものがあったのではないでしょうか。27 回生の先輩

も、1 年前はみなさんと同じように先輩の話を聞いて

いたことを思い出し、1 年間は本当にあっという間だ

と痛感しました。 

さて、3 年生になる前に約 2 週間の春休みが始ま

ります。この期間に、皆さんに実行してほしいことが 2

つあります。 

①「他人のせいにしないこと」 

②「家の手伝いを毎日すること」 

民法改正によって、2022 年 4 月 1 日から 18 歳

で成人年齢となり、みなさんはほとんど大人として法

律上は扱われます。「〇〇のせいでできなかった」と

考えるのはやめましょう。何も成長しません。大人とし

て、自分の選択に納得できるよう、自分で考えて判

断できるようになってほしいなと思います。そして、勉

強はやって損することはありませんが、どこまで頑張

るかは自分次第です。 

2 つ目に、家の手伝いは毎日してください。勉強、

部活、進路選択で悩むことや、やる気が出ない時も

あると思いますが、そのような悩みがあるのも、お家で

支えてくれる環境があるからではないでしょうか。  

家事手伝いを通してお家の方

と話す機会を取ってください。 

みなさんが充実した春休みを

過ごすことを期待しています。 

 

 

～27 回生担任の先生＆先輩の話を聞いて～ 

今のクラスは勉強に集中して取り組める雰囲気では

ないと感じた。自分の生活の中で勉強に費やすことの

できる時間はまだまだあり、教室は勉強の場であるの

で、その雰囲気づくりをしていきたい。来年、自分の望

む進路に進めるようにするためにも、そのような環境に

変えていきたい。 

自分の中で大学はなりたい職業を意識して決めなけ

ればならないと思っていたが、先輩方の話を聞いて、

「国公立に行きたいから、興味をもった大学にした」と

いう理由でも大学を決めていいと楽に考えることができ

た。色々な勉強法も聞けたので、自分なりに工夫して

取り組んでいきたい。（1 組） 

 

受験は、人に頼らず自分で考えることも大切だと分

かりました。以前に書いた自己 PR は、他の人に聞きな

がら書いたので、今のうちから自己分析や分章力の向

上など自分にできることを見つけ、早いうちから受験に

向けて取り組んでいこうと思いました。 

勉強の時間とか聞くだけでしんどくなりましたが、色

んなことを我慢しながらも最後までやり抜くことは、本当

に大変だと思いました。私は集中が続かなくて勉強も

すぐにやめてしまうので、“時間ではなく、今日の目標

を決めて、それに向けて頑張る”という勉強法はとても

良いなと思いました。これからは具体的な目標を立て

て頑張りたいです。（2 組） 

 

志望校を早く決めることや、受験の方法を確認する

ことなど、何でも早めにしておくことが大切だと分かりま

した。また、受験の書類など親や学校に書いてもらわな

いといけないものは、最後は自分で確認し、不備がな

いようにしないといけないことも分かりました。今からこつ

こつ勉強しようと思いました。 

1 日の勉強量がとても長くてびっくりしました。今、自

分は家に帰ってもほとんど勉強していないので、勉強

することを習慣づけようと思いました。休日には、学校

のときと同じリズムで生活することも、だらけないために

大切だと思いました。(3 組) 

 

指定校のような楽な方法を選ぶのではなく、目標を

もって最後までやり遂げることが大事だと分かりました。

一般入試で受かるのが難しい大学で

も、先輩方は全力で頑張って合格し

たと聞いて、私もあきらめずに勉強を

頑張っていきたいと思います。 

 



 

基礎的な英単語や古文単語を今のうちからやって

おくことが大切だと分かりました。今、私は先輩がおっ

しゃっていたような勉強時間 (1 日 10 時間)は全然でき

ていないので、気合をいれないといけないと思いました。

受験の意識がまだなくて、さすがにヤバイなと感じたの

で 4 月から良いスタートができるようにスイッチを入れた

いと思います。（4 組） 

 

文Ⅰはやっぱり他のクラスと違って、高い意識を持た

なければならないと改めて実感しました。中でも心に残

ったのは、指定校ではなく自分の行きたい大学に行っ

た先輩方の話です。結局、どの大学に行くかよりも、将

来何をしたいか、またどの大学に行ったら一番近道で

きるかということを重視する事が、大切だと分かりまし

た。 

空き時間に単語をしていたことや、いろんな大学の

オープンキャンパスに行ったこと、過去問を問いたりす

る事が大切だと分かりました。そして、その大学のメリ

ットや、デメリット、またその大学にしかないものなどを

調べ、自分なりに行動する事がこれから求められてくる

と分かりました。(4 組) 

 

自己分析を自分でできるようにならないといけないの

で、高校で頑張った事や、できるようになった事は予め

考えておくことや、もし思いつかない場合は今からでも

作っておくと、調査書で書きやすくなることが分かりまし

た。また、受験が早く終わったとしても、まだ終わってい

ない人のことを考えて、普段の教室での雰囲気作りを

大切したいです。 

自分の行きたい国公立大学の合格を目指して、平

日 4 時間、休日 6 時間、長期休みは 10 時間以上も勉

強し、苦手な科目も勉強している話を聞いて本当にす

ごいと思いました。周りの人が合格していても、自分の

目標のために努力し続け、自分なりに長時間勉強する

方法を考えて、実行する姿が本当にすごいです。私も

自分が行きたい大学で、学びたい学問を学べるように、

今日から頑張ろうと思うことができました。 （5 組） 

 

スイッチを切り替える準備をしていこうと思いました。

英語を重点的にして、単語を覚え、文法の勉強にも早

く取りかかれるように頑張ります。 

早くスタートした方がいいと気付くことができたので、

3 年生になるこの 2 週間前から、英単語の勉強をしよ

うと思いました。（5 組） 

 

～ ２８回生の今後のルーティン ～ 
 

みなさんの今後のルーティン目標をピックアップしてみました。 

周りの友達のイイ習慣はぜひ取り入れてみて下さい！！ 

・時間を固定する(生活習慣、勉強時間など)。 

・電車の中で単語勉強をする。 

・平日最低 3 時間勉強する。 

・休憩の時間を決める。 

・10 分でも、ちょっとした空き時間を有効活用する。 

・物理はワークを解いてから教科書を見る。（とにかく解く） 

・毎日英語をする。 

・英単語や古文単語は今のうちからしっかりやっておく。 

・模試共通テストの過去問を解く(現代文読解対策)。 

・過去問を使って、自分の苦手な分野を追求する。 

・やることの目標をしっかり決める。 

・小テストを合格できるようにする。 

・スマホは 1 時間まで。 

・スマホを違う部屋に置く。 

・スマホ通知 OFF。遠くに置く。 

・早くから取り組んで、早く寝るようにする。 

・夜にやるのではなく、夜までに終わらせて睡眠をしっかりとる。 

・親に相談する時は、自分の意志をもって話す。 

 

今後の予定 

 
 
 

 3 年生最初の課題テストで良いスタートが 

切れるように、この春休みは受験生モードで 

勉強に取り組みましょう。 

泣いても笑っても、最後の 1 年です。 

みなさんの“本気”を楽しみにしています。 

 

 

   

3/24（木）～4/7（木）春季休業 

3/25（金）～春季補習 

4/ 8（金）始業式・着任式 

 PM 入学式 

4/11(月) 課題考査・離任式・対面式 

部活動紹介 

勉強法＆時間 

スマホ対策 


