
 
 

2９回生の生徒の皆さんへ 

 
「入学おめでとう」 

学年主任 細⾒ 明⼦ 
（英語／ESS 部・⼥⼦サッカー部） 

 三⽥⻄陵⾼校に⼊学される 29 回⽣の⽣徒のみなさ
ん、保護者のみなさま、ご⼊学おめでとうございます。
私は三⽥⻄陵⾼校 2 年⽬で、昨年度は進路指導部⻑を
務めさせていただきました。 
 “The Prime 29”（ざ ぷらいむ とぅえんてぃーない
ん）という英語は、⽇本語に直すと「素数 29」という
ことです。１とその数以外に割ることのできない素数
のような堅い絆を、この 3 年間で 29 回⽣のみなさん
にははぐくんでほしいと願っています。 
また prime という単語には、「最も重要な、すばらし

い」という意味もあります。⽣徒のみなさんの貴重な
⾼校時代が、⼈⽣の中で「最も重要ですばらしい」も
のになるように、明るく楽しく真剣に、これから共に
頑張っていきましょう。  
⽣徒のみなさんの話をいろいろ聞かせてもらうの

を、⼼から楽しみにしています。 
 

「目標」 

1 組担任 中⻄ 徹 
（数学／放送部・男⼦バレー部） 

皆さんの⾼校⽣活での⽬標は何ですか？私の教師
としての⽬標は『出会った⽣徒全員が幸せになる』と
いうことです。そのために必要だと私が考えるのは
「努⼒」と「感謝」です。29 回⽣全員の幸せな⼈⽣を
⽬指して、微⼒ながら⾃分の出来ることを精⼀杯やっ
ていきたいと思っています。 

皆さんも⾼校⽣活の⽬標をもってください。何でも構
いません。⽬標が決まると、今の⾃分に⾜りないこと、
するべきことが⾒えてくると思います。「今⽇の⾃分
が未来の⾃分を作る。」29 回⽣の⾼校⽣活が充実した
ものになることを願っています。 
 

「高校生活スタート」           

２組担任 曽我 雅⾏ 
（地歴公⺠／男⼦バスケットボール部） 

１年⽣のみなさん、ご⼊学おめでとうございます！
これから新しい学校⽣活がスタートしますね！実は、
私も４⽉にこの三⽥⻄陵⾼校にやって来たばかりで
す。三⽥⻄陵１年⽬に⼊学したばかりのみなさんの担
任をすることになったことに何かの縁を感じます。 

さて、共に三⽥⻄陵⾼校での⽣活が始まったばかり
ですが、やっぱり最初が何事も肝⼼だと思います。学
校⽣活や学習習慣は最初に良いスタートを切らない
と、後がしんどくなってきます。私もみなさんと⼀緒
に良いスタートを切れたらと思っています！まずは
最初の１年、共に頑張っていきましょう！ 

 
「人という字は」 

         ３組担任 多⽥ 和⾏ 
（数学／卓球部） 

 29 回⽣の皆さんご⼊学おめでとうございます。 
私事ですが、家族に⼦どもが加わってから、周りの

多くの⼈に⽀えられて⽣きている、ということが段々
⾝に染みてくるようになりました。もしかしたら私も
誰かを少しは⽀えられているのかもしれませんし、そ
うできていれば、また、これからそうできれば嬉しい
と思います。皆さんも今まで⾊んな⼈に⽀えられて⽣
きています。初めてのクラス、知らない者どうしで⼾
惑いも多々あるとは思いますが、もたれっきりになら
ぬよう、⽀えっぱなしにならぬよう、３年間⾊んな⼈
と⽀え合っていきましょう。 

もうひとつだけ。⼀⽣懸命やることは、その結果が
どうであろうと本当にかっこいいし美しいし尊い。皆
さんのそういった輝ける瞬間が少しでも多く⾒られ
るようにこちらも⼀⽣懸命サポートさせてもらいま
す。よろしくお願いします。 
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「高校 3 年間を見据えて」 

４組担任 岡 諒介 
（国語／⼥⼦ソフトテニス部） 

⼊学おめでとうございます。皆さんの⼊学をとても
⼼待ちにしていました。この春卒業した２６回⽣を３
年間担任し、こうして２９回⽣をまた担任させて頂け
ることを嬉しく思っています。２９回⽣はこんな学年
にしたい！そのためにはこんな取り組みをしたい！
学年会議では、皆さんが⼊学する前から、前向きな意
⾒がいつも⾶び交っていました。 

さて、皆さんがこの三⽥⻄陵⾼校に進学した理由は
様々だと思います。ずっと第⼀志望にしていてくれた
⼈も、なんとなく家から近い公⽴と選んだ⼈も、第⼆
志望として来ることになった⼈もいると思います。で
も、⼤切なことは今ではありません。この３年間で何
を学び、どう成⻑し、どういう状態で卒業するかです。 

３年の間には楽しいことばかりではなく、⼤変なこ
とや悩むこともあるかもしれません。しかし、３年後
卒業をする時には、この２９回⽣の皆さんが⼀回りも
⼆回りも⼤きく成⻑し、巣⽴っていくことを期待して
います。⼀緒にいい学年にしていきましょう。 
 

「29 回生の皆さんへ」 

５組担任 岸⽥ 沙也佳 
（英語／合唱部・吹奏楽部） 

29 回⽣の皆さん、ご⼊学おめでとうございます。突
然ですが私は漫才が⼤好きです。皆さんは漫才師「ぺ
こぱ」を知っていますか？彼らは「普通なら○○であ
るべきこと」でも否定しない、誰も傷つかないツッコ
ミをすることで有名です。 

「〜すべき、〜であるべき」という考えは多くの⼈
が持っており、時にはそれが何かしらの原動⼒になる
こともあるでしょう。ですが過度な「〜べき思考」は
理想とは違う⾃分を追い詰め、思い通りにいかない他
⼈や環境に苛⽴ってしまうなど、周囲や⾃分を追い詰
めてしまうこともあります。⾔わずもがな⼀⽣懸命頑
張ることはとても⼤切ですが、皆さんの⼼が⼀番⼤切
です。息苦しく感じたときは少し違う視点から考えて
みたり、気軽にいつでも話に来たりしてください。⾃
分のことも周りのことも⼤切にしながら、楽しい⾼校
⽣活にしていきましょう。 
 

【１年生 ４月日程】 

９⽇（⾦） 課題考査、部活動紹介、LHR 
12 ⽇（⽉） スタディーサポート（実⼒テスト） 

LHR、⾝体測定 
13 ⽇（⽕） 通常授業開始、尿検査 
14 ⽇（⽔） ⾃転⾞安全点検  
16 ⽇（⾦） 校内オリエンテーション（1 ⽇） 
19 ⽇（⽉） ⾃転⾞通学者集会 

 20 ⽇（⽕） 学級役員研修会 
21 ⽇（⽔） ⼼電図結核検診 
23 ⽇（⾦） 部登録 

 
 
【一日の校時表】  

予 鈴  ８：３０ 正門・通用門通過完了 

＊遅刻指導の対象 

ＳＨＲ  ８：３５～ ８：４５ 教室入室完了 

＊教務上の遅刻 

１校時  ８：５０～ ９：４０ 

２校時  ９：５０～１０：４０ 

３校時 １０：５０～１１：４０ 

４校時 １１：５０～１２：４０ 

昼休み １２：４０～ 

５校時 １３：２５～１４：１５ 

６校時 １４：２５～１５：１５ 

ＳＨＲ １５：１５～１５：２５ 

清 掃 １５：２５～１５：４０ 

※木曜 ７校時 １５：２５～１６：１５ 後 SHR・清掃 

 
 

【保護者のみなさまへのお願い】 

1. 学校を⽋席・遅刻される場合には、必ず保護 
者の⽅より、朝 8:00-8:20 の間に電話で連絡を
お願いいたします。 

三⽥⻄陵⾼校  (079)565-5287 
2.  「⼊学のしおり」は卒業まで保管をお願いします。 


