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たまさかの 自転車軽し 風五月 （中川すみ子） 

中間テストが終わり、一気に夏のような陽気となっ

てきました。６月には西陵高校の一大イベント、西陵

祭があります。まずは６／４の合唱コンクール予選に

向けて、朝や放課後に各クラス一生懸命歌の練習に取

り組んでいるところです。クラス一丸となって、素敵

なハーモニーを響かせましょう♬ 

 

≪３年生から１年生へアドバイス≫文系編 

現在、総合学習の授業では、「三田西陵高校では、ど

のような学校生活を送れば良いか？」というテーマで、

班で意見を出し合い、ポスター作成に取り掛かってい

ます。６月１１日に各クラスで発表する予定です。 

 私、大澤は３年生の国語の授業も担当しており、せ

っかくなので先輩として１年生に向けて、西陵高校生

活を充実させるためのアドバイスを書いてもらいま

した。ぜひ参考にしてほしいと思います。 

 

●「英単語テスト」１年生の時、私は英単語小テスト

をないがしろにしてきました。あと受験まで２年もあ

る、まだ高校受験を終えたばっかり。そういってずっ

と避けてきました。三年生になった今、私は、過去の

自分に苦しめられています。英語に国語に日本史。す

ることはたくさんあるのに、英単語に時間を取られす

ぎて他の教科に手が回りません。焦りと不安から、家

族に当たり散らしてしまいます。たかが単語。その単

語に 2 年後苦しめられます。私は、ちょうど 2 年前、

私が書いているそのままの文章を先輩の合格体験記

で読んだことがあります（なのに実行できませんでし

た）。あなたも私の二の舞になりますか。あなたの覚え

た単語はそのままあなたの武器となります。1 年生の

皆さん、どうか楽に受験を迎えられるよう、今頑張っ

てください。 

●「ON・OFF の切り替え」部活や友達と遊ぶ時間は

３年生になったら少なくなるから、時間を無駄にせず、

今のうちに色んなことに挑戦してください。そうやっ

て楽しむ中でも、やはり勉強は欠かせません。大学受

験で推薦入試を受けようと思うと、１年生の成績から

見られます。自分は英単小テストの点数が足を引っ張

っていたので、１年生のうちからコツコツとやってお

いたほうがいいです。後々、やっていてよかったと思

う時が来ます。３年間はあっという間です。真剣にや

るときはやる。遊ぶときは遊ぶ。メリハリをつけて毎

日を過ごしてください。 

●「全力で」一つ一つの行事を全力で楽しむことが大

事だと思います。中途半端だと何も楽しくありません。

合唱とか展示とかの準備を、ダラダラするのではなく

良いものを作る！という気持ちでやった方がいいと

思います。クラス全員で作ることで達成感があります。 

●部活では、毎日の練習や試合を大事にしてください。

引退はあっという間にやってきます。 

●問題行動は起こさないほうがいいです。たくさんの

反省文を書くのはしんどいし、大学受験にも響いてし

まいます…。 

●色んな人と積極的に関わるといいと思います。いつ

ものメンバーで一緒にいるのも楽しいけれど、クラス

メイトや同学年の人は、縁あって同じ高校に入学して

きた仲間です。私には文化祭の練習や準備のときに話

をしたのをきっかけに仲良くなった友達もたくさん

います。おはよう！でもいいので、自分から積極的に

声をかけてみてください。人間関係が広がると楽しい

ですよ。 

☆教育実習生☆ 

5/24 から教育実習生の方が来られ、１年生は石原先

生にお世話になります。 

 

◎石原 竜馬 先生（2組 HR 現代社会） 

２週間、実習生として皆さんとともに過ごします石

原竜馬です。教科は現代社会で、全クラスの授業に行

くので、質問や気になることがあればどんどん声をか

けてください。授業以外のことでも大丈夫です。目標

としては、皆さんが学校生活をより楽しめるようにサ

ポートしたいと思っています。 



６月行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 土  16 日  

2 日  17 月  

3 月  18 火  

4 火 合唱コンクール予選 19 水  

5 水  20 木 3 年進路説明会（６・７限） 

6 木 教育実習（2 週間）終了 21 金 カウンセリング・考査1 週間前 

7 金 カウンセリング 22 土  

8 土 舞台リハーサル 23 日  

9 日  24 月  

10 月  25 火  

11 火 大掃除（7 限）5 分短縮 カウンセリング 26 水  

12 水 ＰＭ西陵祭準備 27 木 避難訓練（7 限） 

13 木 西陵祭１ 28 金 期末考査１ 

14 金 西陵祭２ 29 土  

15 土   30 日   


