
 
 

 

 

２学期期末考査にむけて 

学年プラス 園田 潔 
 ２学期の期末考査まであと１週間を切りました。みなさん試

験勉強は始めていますか？考査や入試に限らず大きなイベント

は、１週間前には準備が整っていないと遅いと、私は考えます。 
 例えば勉強時間の簡単な作り方を紹介してみると、自分の好

きなことをする時間やのんびり過ごす時間を「我慢」してそれ

を勉強にあてればかなりの時間が確保できます。それにただ時

間をかければ良いというわけではありません。スマホを片手に

LINE やゲームをしながら勉強していませんか？非常に効率が

悪いです。これも「我慢」です。ここが「頑張りどころ」「正念

場」です。私にとって高校生活はそれほど遠い昔ではないので

今でも思い出せますが、考査前にはいつも自分のやりたいこと

を「我慢」して頑張って勉強していた記憶があります。 
私がみなさんと話している中でよく耳にする言葉です。中間

の成績が悪く、欠点になりそうな人がよく「期末で何点とれば

いいや」と言っています。その考えでは甘いです。自分の全力

を尽くして考査に臨んでください。中間考査でそれなりの点数

をとっている人が「中間で頑張ったから期末はいいや」と言っ

ています。自分の可能性を自分で制限するのはやめてください。

一番よく耳にするのが「課題が多くて全然テスト勉強できんか

った」ということです。いったいそこにどれだけの時間をかけ

たのですか？課題をこなしただけで点数がとれるテストなどあ

りません。 
最初に述べたように、いろいろなことを「我慢」して時間を

かけて効率よく勉強してみてください。あなたの「我慢」はき

っと「達成感」に繋がります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 継続は力なり  

 

冬の記憶 

 1998 年 20 世紀最後の冬季オリンピックが長野県で行われま

した。日本勢も期待されていたジャンプで金メダルを獲得。新

しい競技として登場したモーグルやスノーボードでは女性選手

も活躍し、国内は興奮状態でした。 

 一方、スキーのマラソンともいえるクロスカントリーは日本

からの参加は少なく、期待も興味も薄かったようでした。金メ

ダリストはノルウェーのダーリ選手で、記録は 27 分。続く者

も 30 分以内にゴールした国外の選手がほとんどでした。そこ

へトップに遅れること 20 分以上、アフリカ・ケニアのボイト

選手がやっと完走してきました。しかし TV カメラは捉えてい

た。王者が、雪の降らない国から来た敗者を、ゴールで待ち続

ける姿を…。そして祖国の英雄を応援しに来た人々が、最後尾

を滑る青年に惜しみない声援を贈る姿を…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ダーリとボイト 

 Time AZ web より 

 

 

 20 年が経ち、ダーリの紳士な態度から、ボイトの真摯な態度

に思いをシフトして気付いたことがあります。彼は最下位でも、

素人以下の技術しか持っていなくても、ひたすら滑り続け、遂

にゴールしました。私達は失敗を恐れたり、恰好悪い事を避け

てチャレンジする機会を逃したりしてしまってはいないでしょ

うか？一番強いものに憧れ、それに向けて努力するのは大いに

称賛されるべきことです。しかし勝者はすぐにさらに強いもの

に破られる運命を背負うものです。 

 このエピソードを通して君達に伝えたいことがあります。勝

つこと、称賛されることだけに終始していては、凡人は何も出

来ません。最下位でも恰好悪くても、続けることは並々ならぬ

努力や勇気も必要です。ただし自分自身を知っていれば途中で

棄権するほどの無理をすることもありません。３年は短いかも

知れませんが人生は長い。それを捨ててしまうことはできませ

ん。将来のことを考える機会が多かった２学期ですが、良い成

果が得られるよう努力してほしいと思うと同時に、落胆するよ

うな結果にも負けず、再起を期して当然するべきことを継続で

きる高校生になってほしいと願っています。 

 

ボランティア清掃お疲れ様でした 

 11 月 24 日、日ごろ通学している学校周辺の清掃活動を行な

いました。夕刻も近くなり、肌寒く感じられる中、１時間足ら

ずで驚くほどの量のゴミが集まりました。君達は、この時ばか

りは下を見て、不必要に溜った落ち葉や無造作に捨てられてい

るゴミを拾いました。その姿を頼もしく思いました。 

 活動の様子  

 紅葉の美しい季節になりました。三田西陵高校の周りも景観

に配慮し、多くの木々が植えられています。夏の間は瑞々しか

った緑の葉も、色を変え落ちてゆきます。その移ろう姿は美し

く、見る者の目をたのしませてくれます。ただ、逆を言えば人

は美しいものに目を奪われがちです。君達が美しくした場所も

気付かない人もいるでしょう。しかし、この作業があったから

こそ道行く人は秋の風景を心から観賞することができるでしょ

う。 

 「画竜点睛」という故事があります。昔、絵の名人が竜に最

後の仕上げとして眼を描き入れた途端、それは命を得て天へ昇

ったという話です。君達の活動は、竜の絵に瞳を描く作業と同

じく、秋の風景を本物にしたと評価されるでしょう。 

 

12 月の予定 

６ 火 ２学期期末考査（12 日まで５日間） 

13 火 特編授業開始（午前中授業） 

16 金 避難訓練３限・大掃除４限 

19 月 アルバイト希望者説明会 

20 火 進路ガイダンス 3～4 限 

22 木 終業式 

26 月 冬季補習（科目ごとに日程を確かめること） 

 

２学期期末考査日程 

 ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 12日（月） 

１限 国総現代 数学Ⅰ 英語ⅠＲ 数学Ａ 化学基礎 

２限 英語ⅠＧ 保健 国総古典 社会情報 現代社会 

３限  英語会話 家庭基礎   
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