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用意は万端か？ 

1組担任 林 友哉 

 早いもので、1学期の中間考査が近づいています。3年生の1

学期のがんばりが、今後の進路実現に大きく影響してきます。ま

ずは、この中間考査に向けてしっかり準備をしましょう。数学の

先生っぽく、ある公式を紹介します。大学生のときに読んだ本に、

「人生の重要な問題に対して、はっきりと数値で表される答えが

あったらいいな」というコンセプトで書かれた、「ギーク・ロジ

ック」の本がありました。その中で登場した公式で、その名も「用

意万端の公式」です。 

 

 
Pa＝（準備に費やした時間） 

S =（昨夜の睡眠時間） 

C =（摂取したコーヒーなどの眠気覚ましの飲料の杯数） 

Pn＝（うまくいくために必要だと思う準備時間） 

D=（達成の難易度），易1～10難 

N＝（緊張のレベル），余裕1～10緊張 

I＝（イベントの重大性），低1～10高 

 

 以上の各値を公式に代入し、得られたPrepared の値が 1 未

満ならまだまだ準備不足です。もっと勉強しましょう。

Prepared の値が 1 以上なら大丈夫です。その調子で勉強を続

けましょう。ちょっとコーヒーブレイクに活用してみてください。 

 

 

 

 

 

 

丹有総体の結果 

このＧＷは、各競技で丹有総体が行われました。日ごろの練習

の成果を発揮した部があれば、思うような結果を得られなかった

部もあると思います。６月の県総体までの時間はわずかですが、

悔いを残さないように過ごしてください。 

 

柔道部       男子団体準優勝 

          男子60キロ級3位     （5組） 

          男子７３キロ級3位     （3組） 

ソフトボール部   準優勝 

女子ソフトテニス部 団体戦3位  

     個人戦準優勝        （3組） 

男子バスケットボール部  3位 

女子バレーボール部     2 部 2位 

剣道部       男子団体3位   

          男子個人2位        （4組） 

女子サッカー部   優秀選手          （6組） 

男子バレーボール部 準優勝（県総体シード権獲得） 

          優秀選手          （5組） 

                        （6組） 

 

 

 

 

 

 

 

中間考査時間割 

 理（１・２組） 文Ⅰ・文Ⅱ・子みらい（２～６組） 

１５ 

（火） 

１ 英語Ⅲ 

２ 生物・物理 Ｘ選…日探・世探・数探Ⅱ・総生 

３ 数学総合Ⅱ Ｘ選…速読と表現・数探Ⅰ 

１６ 

（水） 

１ 古典 

２ 地理Ｂ 日本史Ａ・世界史Ａ 

３ 数Ⅲ・英探  Ｘ選…英語の探究 

１７ 

（木） 

１ 英語表現Ⅰ 英語表現Ⅱ 

２ 化学 科学と人間生活 

３  Ｘ選…現探・古探・政治経済 

１８ 

（金） 

１ 現代文 

２ 数Ⅲ・数総Ⅰ 日本史Ｂ・世界史Ｂ 

３ 生徒会立会演説会 

～今後の予定～ 

１２日（土） 午前 授業（木１・２・５・６限） 

        午後 ＰＴＡ総会、学年懇談会 

１５～１８  中間考査・卒業アルバム写真撮影 

２１日（月） 西陵祭予行準備（４５分×６） 

２２日（火） 西陵祭体育の部・予行 

２５日（金） 教育実習（～６／１４） 

２６日（土） 模試（進研・就公） 

２８日（月） 模試（進研） 

２９日（火） 西陵祭準備（４５分×６） 

３０日（水） 西陵祭体育の部 

３１日（木） 代休 

 

西陵祭とともに模試・総体など行事が集中します。悔いを残さ

ないように、精一杯取り組んでください 
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