
 
 
 

「文武不岐」 

学年主任  上郡隆義 

『文武不岐（ぶんぶふき）』聞きなれない言葉かもしれませんが、「学

問と武道は別物ではなく、学問を極め、何が正しいかを知ることは、

武道のきびしい修練を積み人として向上することに通じる。その逆

も同じことをあらわす」という意味があります。 

 すなわち文（学習）と武（部活動）は一体で、互いに相乗効果を

持っています。部活動に一生懸命取り組んだ生徒が卒業後の進路も

満足する結果を残すことはオリエンテーション合宿のとき、データ

を示して説明しました。 

 君たちと出会って１カ月が経ちました。君たちの素晴らしいと思

うことのひとつに「９０％を超える生徒が何らかの部に入部し、頑

張っている。」ということです。 

 県総体前で忙しい時期ですが、来週から中間考査がはじまります。

部活動によって時間が取られるかもしれませんが、部活動をおろそ

かにすることは、学力を伸ばすことにも、自分の可能性を伸ばすこ

とにもなりません。部活動を勉強しない言い訳にせず、全力で目の

前のやるべきことに取り組んでいく習慣をつけてください。 

 

 

小テスト・火曜講座が始まりました 

 さて今週より朝の読書に加え、小テストや火曜講座が始まりま

した。初めての小テストも 8:35 のチャイムと同時に開始するこ

とが出来て、貴方達の機敏さに既に成長の兆しを感じます。誰か

がリーダーになってこのような雰囲気を作ったのか、一人ひとり

の意識が高いのか、いずれにしても永く続けてゆけば希望に近づ

けるでしょう。健闘を祈るばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 5分のために充分な用意を…  

 

「進路だより」から 

 先日、配布した「進路だより」を一読しましたか？各教科ごと

に具体的にどのような取り組みをすべきなのか、詳細に書かれて

います。再度ご家庭の方と一緒に読んで成長の糧として欲しいと

思います。貴方達の成績が順調に伸び、希望の進路につけること

を望まない家族はいません。 

 たとえ数字的な成績は伸びなくても、努力することで自信を身

に付けることは大変重要なことです。そのような人物に成長する

ことも、ご家族の期待に応える尊い事であることを覚えておいて

ください。 

 高校の３年間の成長は生涯を変える重大なことです。 

 中間考査を間近に迎え、高校での学習を共に確認しよう。 

 

成績が伸びる生徒の生活習慣 

 ①毎日机に向かい学習している 

 ②今後の平日の自宅学習時間の目標を２時間以上と考えてい

る 

 ③授業では板書以外もノートにとる 

 ④読書の習慣が身に付いている 

 ⑤数学は宿題・授業の復習に必ず取り組み、応用問題も自力で

解いている 

 ⑥英語・古典などの学習で辞書を活用している 

 ⑦その他の教科も真摯に学習し広い視野と深い教養を身に付

けるものだという意識を持っており、疎かにしない 

 

 逆を言えば成績が伸びず自信が身に付かない人は上記のこと

が実践できていない、もしくは既に諦めているといえるでしょう。 

 これを改めて欲しいのは言うまでもないが、その前に実践して

欲しい事を述べます。 

 

テストや提出物の字は丁寧に書こう 

 粗雑な字は貴方達自身のやる気や自信を阻害します。テストで

正しい答えが導き出されていても、判読できず間違いと見なされ

ることになる可能性は大きいと言えるでしょう。 

 上手・下手は問いませんが、自分の名前は特に濃く丁寧に書き

ましょう。乱雑な字を書く者は、自分を大切にできない人間だと

思われるのが世の常です。自分を大切にできない者が、他人や任

された仕事を大切にできるはずはないのです。 

 また教科書・体操服など自分の持ち物を大切にしない、公共の

施設や物品を大切にしない人は、駄目な自分に蓋をしていること

を薄々感じているはずです。 

 貴方達は素晴らしい可能性を持っている。まず丁寧な文字を書

くことが出来るという自信を身に付け「心のリミッター」を外し

て立派な高校生に成長して下さい。 

 

 栄光は小さな努力の積み重ねである   

 

 

 

 

 

 

 

 

中間考査 

 定期考査は日頃の授業を大切にすることと、1～2か月で巡って

くるものです。長い生涯の「計画」を立てるのは難しいが、短期

間の計画は目標を掲げ、必ず実行できるようにしましょう。 

日程

時程 

５月 20日 

（金） 

21日 

（土） 

24日 

（火） 

25日 

（水） 

１限目 英語ⅠＧ 
国語総合 

（現代文） 
英語ⅠＲ 現代社会 

２限目 数学Ⅰ 化学基礎 
国語総合 

（古典） 
数学Ａ 

日程をよく見て、遅刻・欠席をしないでください。 

５月 21日は土曜日ですが考査は実施します（翌月曜が代休） 

25日の３限目は「生徒会立会演説会」があります 

 

当面の行事予定 

5 月

17 火 尿検査 18日の〆切日を厳守のこと 

19 木 西陵祭文化の部２次企画・クラスアピール案提出〆切 

21 土 考査あり必ず出席 体育の部メンバー提出〆切 

24 火 HR委員会 最終企画書・パンフレット原稿配布 

25 水 体育委員会 クラス旗下絵提出〆切 

30 月 クラス活動優先期間開始 16:30 まで 

6月

１ 水 最終企画書・パンフレット原稿提出〆切 

６ 月 合唱コンクール予選 文化の部・備品貸出申込み〆切 

８ 水 西陵祭・体育の部 予行 

10 金 クラス旗提出〆切（絵の具が乾いた状態で提出） 

14 火 午後 西陵祭準備・備品貸出 

15 水 西陵祭 文化の部① 

16 木 西陵祭 文化の部② 

17 金 西陵祭 体育の部準備（放課後） 平常授業 

18 土 西陵祭 体育の部 （雨天は21日に延期） 

21 月 代休 

各係は責任感を養い、自分の役割を把握し準備に貢献してください。 

クラス全体で協力し計画・時間・規則を守り西陵祭を成功させてください。 

西陵祭を単なるお祭り騒ぎではなく自分を成長させる機会にしよう 
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