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 兵庫県立三田西陵高校 

ノー部活動デー基本方針 

 

 

 

 

 

 

（原則） 

  学期中は、週当たり２日程度の休養日を設定する。  

  長期休業中も学期中に準じる。  

 

 

 

 

 

 

 

  当初設定した休養日やその直前に大会・コンクール等、やむを得ない事情が入っ 

 た場合などでは、活動日設定週の翌週から１６週以内に休養日を設定し直します。  

 （年末年始や定期考査中の休日に振り返ることもあります。） 

 

  年間で平日５０日程度、休業日に５０日程度の休業日を設定します。 
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