
兵庫県立三田西陵高等学校 

令和２年度 シラバス 
教科名 家庭 科目名 子どもの発達と保育 履修学年 第 ３学年 

単位数 ２単位 使用教材 

教科書：「子どもの発達と保育」（教育図書） 

副教材：「子どもの発達と保育ワークノート」（教育図書）、

「日本のおりがみ事典」、配布プリント 

科目目標 

・子どもの特性や発達過程、保育などに関する知識と技術を習得し、子どもの発達や子

育て支援に寄与する能力と態度を養う。知識、気付、を考えさせる能力を身につける 

履修上の
注意点 

・手作り紙芝居の作品制作、音楽、絵本や紙芝居の読み聞かせなど、保育・幼児教育要
領の３分野に関する実習を学びます。 
・音楽・造形・言語などどの分野も苦手意識を持たず、一緒に楽しみながら取組みまし
ょう。 
・幼稚園訪問の際にはマナーを守って行きましょう（子ども達のお手本となります）。 

学期 時期 単元名 学習内容 

１ 

中間
考査
まで 

第1章子どもの発達の特性 
１乳幼児期の大切さ 
２発達と環境 
３発達観・児童観 

・人間の発達区分、発達と環境 
実践学習 
１ 造形表現の基礎（折り紙） 
２ 音楽リズム表現の基礎（歌唱） 
３ 言語表現の基礎（絵本の読み、人形劇） 
 

期末
考査
まで 

第2子どもの発達過程 
１身体発育と運動機能の発達 
２乳幼児期の身体の発育 
３乳幼児期の発達の特徴 

・子どもの発達の特性 
・子どもの発達過程 
 
 

２ 

中間
考査
まで 

４人間関係の発達 
５心の発達 
 
第３章子どもの生活 
１子どもの健康と生活 
２子どもの食事 
３子どもの遊びと生活 
４子どもの健康管理 

・愛着の形成 
・情緒の発達 
実践学習 
１手作り紙芝居の制作①（外部講師による指導１回あり） 

２造形表現の応用（折り紙を使った壁面構成） 
３音楽リズム表現の応用（弾き歌い） 
 

期末
考査
まで 

第４子どもの保育 
１保育の意義と目標 
２保育の方法 
３保育環境 

４手作り紙芝居の制作②（外部講師による指導１回あり） 

５ 言語表現の応用（紙芝居） 
６ 子どもの生活（子どもの遊びと生活）  
 
実習＊幼稚園訪問実習＜11月＞予定 
 

３ 

学年
末考
査ま
で 

第５章子供の福祉と子育て支
援 

 
１子どもの福祉 
２子育て支援とこれからの子どもの福祉 

評
価
方
法 

①知識・理解 
（ 30 ）点 

②技能 
（ 20 ）点 

③思考・判断・表現 
（ 30 ）点 

④関心・意欲・態度 
（ 20 ）点 

小テスト 
1学期実施 

折り紙・壁面構成等の
保育課題 
 

保育実習・実践学習 学習ノート提出 
保育実習態度等 

 


