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学習支援に使えるかもしれないものから日常生活にそっと寄り添うアプリを一覧にしました。ア
プリはこれ以外にもたくさんあります。以下を参考に、アプリを探してみてください。

どのようなアプリを探したいか「スペース」を活用して検索をしてください。例え
ば「算数　計算練習」など、教科のあとに「どんな学習支援が必要か」を打ち込む
と必要なアプリが出てきやすいと思います。

アプリのダウンロードボタンには「入手」「入手 App内課金」「¥(値段）」の3種
類があります。「入手」は完全無料で導入できます。「入手 App内課金」はアプ
リ内の広告を消したり、すべての機能を開放するために支払いが必要であったりし
ます。「¥（値段）」は記載されているお金を一度払えばずっと使用できます。

「入手 App内課金」のアプリの中にはすべての機能を使うために月額○○円を支
払う必要があるものがあります。解約方法が親切でないものもありますので、支払
いの際にはよくご確認ください。月額制のことをサブスクリプションといいます。

iPad/iPhoneの学習支援アプリ 2024更新

良いアプリが見つかったら、画面を下にスクロールすると「その他おすすめ」が表
示されています。「すべて表示」を押すと類似のアプリが提案されるので、参考に
してください。

※アプリの金額はiPhone iPadのものです。Android端末では価格に差があるかもしれません。

１．アプリの検索の仕方

２．アプリの入手について

３．サブスクリプションについて

４．類似のアプリを探すには

ホームページ記載のこの一覧は簡易バージョンです。
より詳しい一覧がご入用の方は、県立西はりま特別支援学校支援部
連絡ください。

☎�：０７９１－５９－８２７７
✉：nisiharima-sn-ji@hyogo-c.ed.jp
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①

②

③
終了する際には、再度ホームボタンをトリプルクリック（素早く３回押す）し、

先程入力したパスワードを入れる。

※詳しくは「アクセスガイド　iPhone」で検索してください。アクセスガイドの他に

も、iPhone/iPadは便利なアクセシビリティ機能が搭載されています。

1.設定からアクセスガイドをオンにする

２．誤タッチを防ぎたいアプリでホームボタンをトリプルクリック（無い機種は電源ボタン）

アクセスガイドの画面が出るので、タッチさせたくない場所を指で囲む。

任意のパスワードを入力する。囲われた部分は、タッチしても反応しなくなる。

無料アプリの広告欄誤タッチ対策（iPhone/iPad）

iPhone/iPadの基本機能「アクセシビリティ」の「アクセスガイド」を使用すること

で、広告欄など意図しないタッチを防ぐことができます。



アプリ名称/価格/製作者（シリーズの検索に）

お金の学習

無料

Toshinori Tamashiro

学習ロボシリーズ

無料・有料

MASAHIRO MIZUTANI

にほんごーひらがな

無料

hk2006

忍者シリーズ

無料/アプリ内課金あり

Gakko Net Inc.

指でなぞるひらがななぞ
り。音楽がついているの
で、リズムよく学習でき
る。ひらがなの他、英語や
漢字も。

小学校６年間で学習する１
０２６字が手書きで練習で
きる。他に四文字熟語や社
会科など。

シリーズもの

アプリの説明

お金の学習アプリシリーズ
表示された金額になるよ
う、お金を出す練習ができ
る。

学習アプリ。ひらがななぞ
りの他、算数や英語など
様々。



アプリ名称/価格/対応機種

ひらがななぞり

無料 / 490円

iOS / Android

常用漢字辞典

無料 / 610円

iOS / Android

角川類語新辞典

1600円

iOS

ひらがなをおぼえよう！

無料 / 250円

iOS / Android

書き取り日本一周

無料 / 250円

iOS / Android

国語の勉強に使えそうなアプリ①

文字を書いて漢字検索でき
る。書き順を練習したり、
意味を調べたりできる。

キーワードを入力すれば、
近い意味の言葉をたくさん
提案してくれる。

アプリの説明

書き順を学習できる。ひら
がな練習アプリ。

絵にあったひらがなを選ぶ
アプリ。

日本地図から出題された、
都道府県名、山、湖、半島
などの名前を手書きで答え
るゲーム。



アプリ名称/価格/対応機種

漢字ルーペ

無料

iOS

日本語オノマトペ辞典

無料

iOS / Android

もじさがし小学校！

無料

iOS / Android

大辞林

2700円

iOS / Android

えにっき

無料

iOS

辞書アプリ、読めない言葉
も手書きで検索ができる。

文字を拡大。書き順もわか
ります。

日常生活でよく使う擬音
語・擬態語を集めた辞典。

隠れた単語を指でなぞって
探します。

国語の勉強に使えそうなアプリ②
アプリの説明

写真にコメントを残して絵
日記を書くことができるア
プリです。



アプリ名称/価格/対応機種

なぞっておぼえる！ ひらがな カタカナ

無料

iOS / Android

こどもレター

４００円

iOS

ひらがなトレーニング

９００円

iOS

もじたん

無料/ヒントに課金

iOS/Android

漢字間違い探し

無料

iOS/Android

国語の勉強に使えそうなアプリ②
アプリの説明

耳と目と指先を使って、ひ
らがなしゅうとくの基礎ス
キル＝音韻認識能力を高め
るトレーニング。

単語を探してなぞる文字探
しパズル

制限時間30秒以内に並んで
いる漢字から一つ違う漢字
を探すアプリ

文字をなぞって学ぶゲー
ム。ポイントを貯めてキャ
ラクターを貯めるゲーム性
もある。

まお手本の文字をなぞって
手紙が書けるアプリ。先生
が文章を入力して保存し、
再度ファイルを開くとなぞ
り書き用の画面になりま
す。あとは子どもたちが文
字のおけいこをするだけで
手紙が完成。



アプリ名称/価格/対応機種

かな美文字判定

無料

iOS/Android

熟語タッチ

無料

iOS

国語の勉強に使えそうなアプリ③
アプリの説明

文字を書くとAIが美しさを
判定してくれるアプリ

シャッフルされた日本語の
漢字の中から熟語を探して
文字を消していくゲームア
プリ。



アプリ名称/価格/対応機種

Quick Math

無料 / 370円

iOS

はじめての算数

無料

iOS

MyScript Calculator

370円

iOS / Android

サイコロサイコロ

無料

iOS

能力＋支払技術検定

無料

iOS / Android

算数/数学の勉強に使えそうなアプリ①

アプリの説明

四則計算を練習できるアプ
リ。問題解答スピードがグ
ラフで出てくるので、モチ
ベーションのアップに。

数概念の獲得から、算数の
基礎練習まで。

指で書いた計算式を自動で
変換、計算してくれる。

シンプルなサイコロ。
最大６つまで。

提示された金額を払い続
け、財布に小銭を残さない
効率的な支払いをする計算
ゲーム。



アプリ名称/価格/対応機種

100枚コイン

無料

iOS

PhotoMath

無料/App内課金あり

iOS / Android

さわってわかる時計の読み方

無料/370円

iOS / Android

Mod Math

無料/610円

iOS 

一日一年時計

無料

iOS

算数/数学の勉強に使えそうなアプリ②

アプリの説明

コインをスワイプして、金
種通りに仕分けるゲーム。

さまざまな方法で数式をと
きます。画像からの読み出
し、カメラからの読み出し
に対応。

仮想グラフ紙を使って、数
式を整理して解くことがで
きる。

もし一日が一年だったら
…。今の時間は、何月何日
になるだろう。時間の流れ
をに再認識する時計。

今何時？をクイズ形式で学
べます。



アプリ名称/価格/対応機種

時計組み立てパズル

無料/490円

iOS

あんざんマン

無料/広告非表示６００円

iOS / Android

かずのトライ

無料

iOS

お金の学習「いくらかな」

無料/フル機能４００円

iOS / Android

ねこねこ数字さがし

無料/広告削除・追加１００円～３００円

iOS

算数/数学の勉強に使えそうなアプリ③

アプリの説明

時計をテーマにした楽しい
パズルを通じて「時計の見
方・読み方」を学ぶことが
できる。

妖怪退治をしながら四則計
算が学べるアプリ

年長、１年生むけ算数アプ
リ。問題に答えるとモンス
ターが進化する。

お金の種類や数え方、計算
力などを養うためのアプリ

イラストに隠れた数字を探
すアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

たのしく時間をよもう

４００円

iOS

コインクロスお金のロジックパズル

無料/ステージ追加各１００円

iOS/Android

９×９カード

無料/機能追加３００円

iOS/Android

あわせ１０

無料

iOS

算数/数学の勉強に使えそうなアプリ④

アプリの説明

アナログ、デジタルの読み
方を楽しみながら学べるア
プリ

お金を使ったロジックパズ
ル。縦横の合計金額が一致
するように全てのマスを埋
める。

シンプルな９×９カードア
プリ

足し算、引き算の元となる
「数の構成」の概念獲得を
目指したアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

元素記号図鑑

1600円

iOS

スカイ・ガイド

370円

iOS

花調べ

860円

iOS

Windy

無料

iOS / Android

ベアフットワールドアトラス

610円

iOS

理科/社会の勉強に使えそうなアプリ①

アプリの説明

周期表の元素を目で見て
触ってわかるアプリ。

空にかざすと、目の前の星
の名前や星座の位置などが
ARで表示される。

写真と少しの質問から花の
名前を検索できるアプリ。

世界の気温、風向き、降雨
量その他を見ることができ
る。天気予報も。

絵本のような地図アプリ。
世界の文化を学べます。



アプリ名称/価格/対応機種

PeakFinderAR

610円

iOS / Android

GoogleEath

無料

iOS / Android

あそんでまなべる日本の地理

無料

iOS / Android

全国市町村ジグソーパズル

無料/250円

iOS / Android

BEAKER

120円

iOS / Android

理科/社会の勉強に使えそうなアプリ②

アプリの説明

ARで山の名前がわかるア
プリ。

家にいながら世界旅行。世
界中の形式を３Dで見れま
す。

平野、河川、山地など日本
の地理をジグソーパズル感
覚で覚えることができる教
育系ゲーム。

平成の大合併で大きく変
わった全国1741の市町
村。その位置や地形を楽し
く学べるジグソーパズルで
す。

水素や窒素など化学物質を
組み合わせ、スマホ上で
様々な実験ができるバー
チャル化学実験体験アプリ
です。



アプリ名称/価格/対応機種

今日は何の日？

無料

iOS / Android

i地球儀

370円

iOS 

西播磨の山城へGO

無料

iOS / Android

世界遺産マップ

無料

iOS 

ジオグラフィカ

無料

iOS / Androi

理科/社会の勉強に使えそうなアプリ③

アプリの説明

今日は何があった日？簡単
に調べることができるアプ
リ。

地球儀を回して情報を調べ
ることができる。夜景モー
ドなど複数の地球儀を収
録。

兵庫県内の西播磨エリアに
残されている山城を紹介す
るアプリ。ARでお城を再
現！

1031ある世界遺産を網
羅。ルート検索、ストリー
トビュー、動画検索などで
世界遺産のバーチャルツ
アーができる。

歩いた道をGPSで記録でき
る、登山用位置情報アプリ
です。山岳マップや現在地
の標高、方角も。



アプリ名称/価格/対応機種

FishingGO AR

400円

iOS

みつけた！昆虫図鑑

無料

iOS/Android

地図記号クイズ-カルタ

無料/機能追加４００円

iOS/Android

LINNELENS

無料/動物認識６００円

iOS/Android

楽しみながら地図記号を学
べる学習アプリ

動物や昆虫にカメラをかざ
すことで名前を表示してく
れるアプリ

理科/社会の勉強に使えそうなアプリ④

アプリの説明

好きな場所を水族館に返信
させることができる。AR
で自宅に水族館を投影でき
る。

出会った昆虫を色や大きさ
で検索し、出会った虫を簡
単に記録するアプリ。



アプリ名称/価格/対応機種

Bloom

490円

iOS

Thicket:Classic

250円

iOS

Beatwave

無料/App内課金あり

iOS

KoalaSampler

490円

iOS / Android

FingerPiano Plus

価格/App内課金あり

iOS / Android

音楽の勉強に使えそうなアプリ①
アプリの説明

アンビエント・ミュージッ
クを聞いたり、自分で作成
したりできる。

アンビエント・ミュージッ
クの視聴。画面を触ること
で画面や曲調が変わる。

キック・シンセ・パーカッ
ション、好きな音を配置し
ていく作曲ツール。

自分で好きな音や声を録音
して、音楽を作るアプリ。

スクロールガイドに合わせ
て鍵盤をタッチしていけば
曲を演奏することができ
る。



アプリ名称/価格/対応機種

BGM

無料

iOS

チューバーBOX

無料

iOS

効果音アプリ

無料

iOS

NodeBeat

無料

iOS

Tempo

無料/370円

iOS

音楽の勉強に使えそうなアプリ②
アプリの説明

134種類のBGMを収録し
たアプリ。YouTuberが
使っているあの曲も！

YOUTUBEで耳にするあの
BGMや効果音。自分の好
きなタイミングで鳴らして
楽しめる。

色々な効果音を鳴らして遊
べるアプリ。

直感的にアンビエント・
ミュージックを作ることが
できるアプリ。

複合拍子や複雑な拍子を含
む35個の異なる拍子記号あ
り。視覚的にわかりやすい
メトロノームアプリ。



アプリ名称/価格/対応機種

SoundHound

無料

iOS

音階衰弱

無料

iOS

n-Track Tunner

無料/980円

iOS / Android

ミュージック

最初から入っている（980円/月）

iOS / Android

スマホのマイクを使って楽
器をチューニングできるア
プリ。

月額980円（学生半額）で
7500万曲聴き放題。童謡
から最新Hits、ラジオ体操
まで。ハイレゾに対応して
います。

音楽の勉強に使えそうなアプリ③
アプリの説明

流れている音楽を認識して
曲名やYOUTUBEなどのリ
ンクを教えてくれる。

神経衰弱の要領で「ド～
シ」の音を当てていくゲー
ム。



アプリ名称/価格/対応機種

初めての筆記体

無料

iOS

もじガッキーABC

無料/120円

iOS / Android

TED

無料

iOS / Android

Google翻訳

無料

iOS / Android

わくわく食材大辞典

無料

iOS / Android

その他の教科の学習に使えそうなアプリ①

アプリの説明

筆記体を手書きで練習でき
るアプリ。

英語を書いて学べるアプ
リ。正しくかけているか判
定機能もある。

テクノロジーや科学から、
心理学まで 2,000 以上の
TED トークを見ることが
できる。

テキスト入力だけでなく、
カメラをかざして、リアル
タイム翻訳も。

イラスト付きで三大栄養素
やビタミン、ミネラル、機
能成分などが説明されてい
る。



アプリ名称/価格/対応機種

Zen Brush 2

370円

iOS

TayasuiMemopad 2

無料

iOS

音が出るお絵かき

無料

iOS

ToonCamera

250円

iOS

ポーズ作り

無料/APP内課金あり

iOS

その他の教科の学習に使えそうなアプリ②

アプリの説明

和筆の感覚を感じ取れるお
絵かきアプリ。黒墨だけで
なく朱色もあり。
ZenBrush3もリリース済み
（610円）

シンプルUIのお絵かきアプ
リ。いろいろな筆を使って
描画できる。

描くたびにいろいろな可愛
い音が出る描画アプリ。

カメラに映る映像を絵画の
ようにリアルタイムで加工
してくれる。動画や写真撮
影可能。

キャラクターのポーズを作
ることができる。



アプリ名称/価格/対応機種

Google Art & Culture

無料

iOS / Android

はなまるフォーム

無料

iOS

Sprint Timer

610円

iOS

タバタ式トレーニングタイマー

無料

iOS / Android

スパルタ数取器

無料

iOS

その他の教科の学習に使えそうなアプリ③

アプリの説明

世界のアート作品や写真、
美術品を楽しめるデジタル
美術館 。ARや美術作品の
ズーム機能など様々な角度
から観察できる。

手本なしでは短時間のリプ
レイ映像を。手本ありでは
画面上に手本のフォームを
映し、自分の動きを重ねな
がら確認できる。

スマホでできる写真判定装
置。タイム計測も可能。

インターバルトレーニング
に特化した、フィットネス
タイマー。

腕立てや腹筋などのトレー
ニングの時、音声で回数を
カウントします。応援して
くれるのがイイ！



アプリ名称/価格/対応機種

はらぺこクッキング

無料/料理毎に３７０円

iOS/Android

こどもプログラミング-遊ぶ知育シリーズ

無料/機能追加４００円

iOS/Android

Mrs.remyのタッチフード

無料/追加パック３００円×２

iOS/Android

やることカード

無料

iOS/Android

らくがきAR

１００円

iOS

その他の教科の学習に使えそうなアプリ④

アプリの説明

色々な調理をゲーム感覚で
楽しめる

プログラミング学習の第１
歩。遊び感覚で体験できる
プログラミングの基礎。

遊びを通じて食の魅力に触
れるアプリ

シンプルで使いやすい絵
カードスケジューラー

自分が描いたイラストが立
体になって飛び出すアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

見比べレッスン

８００円

iOS/Android

FlipaClip

無料

iOS/Android

その他の教科の学習に使えそうなアプリ⑤

アプリの説明

見本と自分の動作を同時に
流して見比べることができ
るアプリ

簡単にパラパラ漫画が作成
できるアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

DropTalk

無料/3000円

iOS / Android

筆談パッド

無料

iOS

しゃべって

1480円

iOS

かなトーク

無料/370円/15000円

iOS / Android

なんでやねん

無料

iOS

コミュニケーションに使えそうなアプリ①

アプリの説明

自閉症や言語障害を持つ方
のコミュニケーションを助
ける補助代替コミュニケー
ションアプリ。

対面で使用できる筆談補助
アプリ。

“しゃべって” は、あなたの
代わりに喋ります。
指で文字を書いて、「話
す」ボタンを押すだけの簡
単操作。

入力した文字を発声してく
れるアプリ。有料版はス
ムーズに読み上げてくれ
る。iPhone/iPad用に何種
類か有料版あり。

画面をタップしたり、振っ
たりするとツッコめます。



アプリ名称/価格/対応機種

カンペ

無料/120円

iOS 

筆談ボード

無料

iOS

ゆっくり棒読みトーク

無料

iOS / Android

Illust Chainer

無料

iOS / Android

文字拡大メモ

無料

iOS

コミュニケーションに使えそうなアプリ②

アプリの説明

シンプルイズベストの描画
アプリ。簡単に意思疎通が
できます。

書く、消す、共有の③つの
機能のみ。余分な機能はな
い、ホワイトボードアプ
リ。

読み上げてほしいメッセー
ジを文字で入力。いろいろ
なボイスを選べる。

オンラインでも、オフライ
ンでも絵しりとりができ
る。

文字の大きさを自由に変え
られるアプリ。拡大文字が
必要な方や、難しい漢字な
どの拡大に。



アプリ名称/価格/対応機種

絵カードコミュニケーション

980円

iOS 

伝えるボタン

無料

iOS / Android

Select

無料

iOS / Android

トーキングエイドシリーズ

無料/８５００円

iOS / Android

Voice4u

7500円

iOS

コミュニケーションに使えそうなアプリ③

アプリの説明

音声付きの絵カードを作成
でき、文章を作ってコミュ
ニケーションができる。

ボタンを押すと録音された
音声が流れる、シンプルな
VOCAアプリ。最大１８０
秒。

シンプルな二者択一アプ
リ。選択肢には音声出力も
設定できる。

シンボルコミュニケーショ
ン。他にテキスト音声出力
のバージョンもあり。

絵カードで意思伝達をする
VOCAアプリ。プリセット
の他、オリジナル絵カード
も作成できる。



アプリ名称/価格/対応機種

えこみゅ

無料/機能解放４００円

iOS/Android

しゃべれる君 ことばサポート

無料

iOS

写メモーる

無料/機能追加６００円

iOS

DropTap

１５００円

iOS

撮影した写真に簡単にメモ
を記入できるアプリ

自閉症や言語障害を持つ方
のコミュニケーションを助
ける補助代替コミュニケー
ションアプリ。

コミュニケーションに使えそうなアプリ④

アプリの説明

絵カードコミュニケーショ
ンアプリ

あらかじめ設定された絵
カードを押すと言葉が出
る。簡単なコミュニケー
ションアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

マインクラフト

860円

iOS / Android

ソーシャルゲーム

無料/App内課金あり

iOS / Android

234PlayerGames

無料

iOS / Android

ピタゴラン

無料

iOS / Android

YouTube

無料

iOS / Android

ひとつの画面を２～４人で
共有し、一緒に遊べるゲー
ムアプリ。

画面をなぞるだけで、楽し
い仕掛けができるアプリ。
自分で仕掛けの変更もでき
る。

YouTube。ハウツーやト
レーニングなど、余暇以外
の使い方も。

余暇活動に使えそうなアプリ①
アプリの説明

ブロックで構成された仮想
空間の中で、ものづくりや
冒険が楽しめるゲーム。

いわゆる「ソシャゲー」無
料でできるものがほとん
ど。児童生徒との共通の話
題に。課金に注意。



アプリ名称/価格/対応機種

たっちっち

無料

iOS / Android

電車が動く！

無料

iOS

動くお絵かき

無料

iOS

Magical Rays

無料

iOS / Android

やさしくタッチ！めだかヌダカ

無料

iOS

タップ、ドラッグ、シェイ
クな直感的な操作で簡単に
楽しめるアプリ。タップで
小さな虫、ドラッグすると
線に沿って芋虫が登場。

面で飛び回っている不思議
な光たちを自分の思い通り
に変化させることのできる
アプリ。

余暇活動に使えそうなアプリ②（因果関係の理解）
アプリの説明

タッチすると楽しい音やア
ニメーションが流れるアプ
リ。

お絵かき感覚でなぞると線
路に変わり、その線路の上
を電車が走り出す。

メダカを触ったり、餌をあ
げたり。iPadでメダカを育
てることができます。



アプリ名称/価格/対応機種

iLoveFireworks Lite/打ち上げ花火

無料

iOS

Sound Touch Lite - Flash Cards 

無料

iOS / Android

ゆびつむぎ - タッチ絵遊びアプリ

無料

iOS / Android

REAL ANIMALS HD

無料/370円

iOS/Android

わたしのはらぺこあおむし

無料/全ての内容で遊ぶ700円

iOS/Android

「はらぺこあおむし」の絵
本を触ってそべる。

余暇活動に使えそうなアプリ③（因果関係の理解）
アプリの説明

画面を触って、花火を打ち
上げられるアプリです。

イラストをタッチすると、
音が鳴る、音あそび、リズ
ム遊びアプリ

イラストレーターによる素
敵な自然や動物風景を触っ
て楽しめる、キッズ向けデ
ジタルしかけ絵本です。

3Dでリアルに再現された
迫力の動物たちを、色々な
方向から「触って」楽しむ
ことができる。



アプリ名称/価格/対応機種

たすくスケジュール

1840円

iOS

絵カードタイマー

無料

iOS

子ども静かにタイマー

250円

iOS

NoiseLevel

120円

iOS

買い物リスト

無料/App内課金あり

iOS

自己統制に使えそうなアプリ①

アプリの説明

声や音楽などのサウンド
と、写真や絵カードなどの
ビジュアルを使って、一日
のスケジュールを組み立て
ることができるアプリ。

時間の把握が難しい方への
タイムエイドとして使用で
きる。絵カードを追加でき
るので、なんのための時間
かわかりやすい。

タイマーをセットして静か
にすることを練習するアプ
リ。大きい声を出し続ける
と番犬が起きる。

音の大きさを視覚的に理解
することができる。大きす
ぎると風船が割れる。

チラシを見ながら欲しいも
のをタップ、それだけでメ
モします。家族との共有も
できる。



アプリ名称/価格/対応機種

ささっとマナー

無料/370円

iOS

こころく～心の録音～

無料

iOS

Breathing ZONE

500円

iOS / Android

空気読み

無料

iOS

リマインダー

最初から入っている

iOS

自己統制に使えそうなアプリ②

アプリの説明

基本のマナーを楽しくわか
りやすいイラストと文章で
解説します。4種類のカテ
ゴリー、全221項目。

その日の気持ちと音声をカ
レンダーに残していけるア
プリ。

音と映像に合わせて深呼吸
するアプリ。心を落ち着け
せたいときに。

空気を読むアプリ。

指定した時間や場所につく
と画面に任意の文章を表示
してくれるアプリ。



アプリ名称/価格/対応機種

トーキングエイド　タイマー

250円

iOS

玉落時計

無料

iOS

無限時計

無料

iOS

時計

最初から入っている

iOS

Class Timetable

無料

iOS / Android

自己統制に使えそうなアプリ③

アプリの説明

次の活動までの残り時間を
赤い帯の面積の減少で表示
できる。

玉の数で残り時間を表示す
るアプリ。玉の色は設定可
能。

画面いっぱいに大きな文字
で表示してくれるアプリ。
フォント、背景色などカス
タマイズ可能。

タイマーは視覚的に表示し
てくれる。タイマー、ア
ラーム音には好きな曲を設
定することもできる。

シンプルな時間割アプリ。
情報量が少なく見やすい。
時間割をタップすれば持ち
物なども表示。



アプリ名称/価格/対応機種

明るく大きく

無料

iOS / Android

色めがね

無料

iOS

きもちメーター

無料

iOS

こえキャッチ

無料

iOS / Android

おじぎ帳

無料

iOS / Android

自己統制に使えそうなアプリ④

アプリの説明

小さくて読みにくい文字
を、明るく大きくして読み
やすくしてくれるアプリで
す。明度反転も可能。

色が見えにくい、色が見分
けにくい人のための色覚補
助ツール。

自分の気持と向き合い、気
持ちの変化を確認するアプ
リ。感情コントロール支援
ツール。

落ちてくるフルーツに合わ
せて、声の大小を使い分け
て動物たちを動かすゲー
ム。

スマホのセンサーを使って
お辞儀の角度を練習するア
プリ。



アプリ名称/価格/対応機種

MindNode

無料 / 月額280円

iOS

無限ピアノ

無料

iOS

効果音集watersound

無料

iOS / Android

はじめ、つぎは

無料

iOS

ワークWatch

無料

iOS

シンプルなスケジュールア
プリ

作業のイメージを画面で参
照しながら、個々の作業を
完了するごとに完了時間の
記録をつけられる。

様々な環境音を聞けるアプ
リ。落ち着きたい時に。

自己統制に使えそうなアプリ⑤

アプリの説明

無料のマインドマップアプ
リ。操作は直感的に行える
が少しなれが必要。思考の
整理に。

落ち着いたピアノ演奏が無
限に流れ続ける。タイマー
のセットも可能。



アプリ名称/価格/対応機種

Checkie!

無料/機能追加に数百円

iOS

ねずみタイマー

無料

iOS/Android

時めも

無料

iOS

ｄBメーター

無料

iOS

こえタイマー

無料/広告削除３００円

iOS

自己統制に使えそうなアプリ⑥

アプリの説明

イメージだけで直感的に持
ち物＆やることリストを確
認できる。

残り時間を、ネズミがリン
ゴをかじる様子に見える化

現在時刻を簡単に記録でき
るアプリ。

スマホで音の大きさを測る
ことができるアプリ

タイマーのカウントダウン
中も音声読み上げ機能で、
の残り時間を教えてくれる



アプリ名称/価格/対応機種

NERV防災

無料

iOS / Android

アメミル

無料/月額１２０円

iOS / Android

Yahoo!防災

無料

iOS / Android

radiko

無料

iOS / Android

Pinterest

無料

iOS / Android

雨量からハザードマップま
で。災害に関する情報を得
られる。情報量は多い。

電波があれば、今いる地域
のラジオを無料で聞ける。

画像を軸に情報を探せる
SNS。一つ情報を見つける
と関連する情報がどんどん
出てくる。

日常生活で使えそうなアプリ①

アプリの説明

信憑性の高い情報を配信。
色覚異常の人でも見やすい
デザインと配色。

スマホを向けた先の降雨情
報をARで表示。雨の強さ
にあわせた雨音を再生する
こともできる。



アプリ名称/価格/対応機種

Step to the Moon

無料

iOS

WikiLinks

370円

iOS

ICカードヘルパー

無料

iOS

DELISH　KITCHEN

無料/月額480円

iOS / Android

PEAK

無料/App内課金あり

iOS / Android

ICカードに端末をかざすと
カード残高を読み取れる。
残高は音声読み上げやコイ
ン表示で確認することもで
きる。

レシピ動画アプリ。

脳トレアプリ

日常生活にに使えそうなアプリ②

アプリの説明

自分がこれまでどれほどの
距離を歩いてきたのかを、
世界各地の都市、月までの
距離と比較したり、様々な
地図を使って確認すること
ができる。

調べたものと関係のある項
目をマインドマップ地図の
ように表示してくれる。関
係性がわかる。



アプリ名称/価格/対応機種

トイレマップ

無料

iOS / Android

ポストマップ

無料

iOS / Android

全国日帰り温泉マップ

490円

iOS

gogo.gs

無料

iOS / Android

キョリ測

無料/370円

iOS / Android

全国６０００箇所の日帰り
温泉を検索できるアプリ。
条件検索もできる。

ガソリン価格比較アプリ。
近所の最安値ガソリンスタ
ンドを検索！

マップ上で簡単に距離を測
れるアプリ。移動手段ごと
の消費カロリーや高低差も
確認できる。

日常生活にに使えそうなアプリ③

アプリの説明

様式和式、利用時間は？条
件指定で検索可能なトイレ
情報マップ。

ポストや郵便局の位置を
マーカーで表示してくれ
る。実際の写真を見ること
も可能。



アプリ名称/価格/対応機種

PopWeight

無料

iOS

いびきラボ

無料 / App内課金あり

iOS / Android

３秒日記

無料

iOS

継続する技術

無料

iOS / Android

ファッション天気予報

無料

iOS / Android

予め設定しておいた単語を
タップするだけの簡単操作
で日記を入力することがで
きる。

新しい習慣を始めようと思
うけど、三日坊主になりが
ち。。。自分の頑張りを数
値化、グラフ化してモチ
ベーションに。

天気予報と、体感温度から
その日に最適なコーディ
ネートを提案してくれるア
プリ。服選びの参考に。

日常生活で使えそうなアプリ④

アプリの説明

設定した目標までの体重は
もちろん、達成目安の日数
や週、月ごとの減量数を教
えてくれる。

自分のいびきを自覚できる
録音アプリ。要因を記録す
れば原因を特定できる。



アプリ名称/価格/対応機種

ポケット旅行記

無料

iOS / Android

Swarm

無料

iOS / Android

マプモ

無料

iOS

ヤマレコ

無料/月額７８０円

iOS / Android

乗換案内

無料

iOS / Android

地図を長押しして場所を登
録し、写真入りのメモを残
せる。

登山記録アプリ。他人の
ルートも見ることができる
ので、山登りの参考に。

途中駅の時刻表や駅周辺の
ホテルまで検索できる乗換
案内アプリ。

日常生活で使えそうなアプリ⑤

アプリの説明

写真と一緒にルートやメ
モ、地域名を記録できる。
旅の記録を鮮明に。

行った場所にチェックイン
し、コメントや写真ととも
に記録を残せる。SNSと連
携可能。



アプリ名称/価格/対応機種

Inoreader

無料

iOS / Android

CamFind

無料

iOS / Android

各広告ブロッカー

アプリによる

iOS / Android

計測

最初から入っている

iOS

ショートカット

無料

iOS

インターネットをする時に
出てくる余計な広告を削除
してくれる。無駄な通信の
カットや不適切な広告のブ
ロックに。

長さの測定や、水準器とし
て使用できるアプリ。

まざまな操作を組み合わせ
て登録したショートカット
は、ワンタップやSiri、位
置情報の変化によって実行
でき、日常のルーティンを
自動化できる。

日常生活で使えそうなアプリ⑥

アプリの説明

日本から海外まで、様々な
ニュースサイトをアプリ１
つで確認。自分でサイト登
録もできるので、自分好み
にカスタマイズできる。

カメラで撮影したもの名称
を教えてくれる。



アプリ名称/価格/対応機種

てつだって！

無料

iOS

はなすカメラ

３００円

iOS

はみがき勇者

無料/キャラ追加１００円

iOS/Android

ToiletFinder

無料

iOS

ぴよログ

無料

iOS/Android

日常生活で使えそうなアプリ⑦

アプリの説明

お手伝いポイントを貯めて
ご褒美をもらおう！ご褒美
も登録できる！

カメラに映ったものをAIが
判断して名前を教えてくれ
る。

歯磨きを持ってカメラの前
に立つと勇者に。はみがき
をすることでモンスターを
倒せる。

周囲のトイレの場所を把握
できるアプリ

子どもの育児記録をつけら
れるアプリ



アプリ名称/価格/対応機種

Microsoft Lens

無料

iOS / Android

TouchRetouch

250円

iOS / Android

シンプルカメラ

無料 / 730円

iOS / Android

なまちゅ-けい

無料

iOS 

NHK for School

無料

iOS / Android

教材教具に使えそうなアプリ①

アプリの説明

撮影した画像の向きを修正
してくれる。撮影した画像
は、PDFファイルとしても
書き出せる。

写真の不要な部分をなぞる
だけで、周りと馴染むよう
に消してくれる。

マナーモードにすると無音
で撮影可能。そのほかにも
加工機能が豊富。

カメラで撮影しているライ
ブ映像にテロップを入れた
り、映像を左右反転させた
りすることができる。

小学生向けに作られた、
NHKの教育動画アプリ。主
教科の動画がある。



アプリ名称/価格/対応機種

GoogleDrive

無料

iOS / Android

GoogleKeep

無料

iOS / Android

Goodnote

980円

iOS

FingerBoardPro

無料 / App内課金あり

iOS

どーれかな？

無料

iOS

教材教具に使えそうなアプリ②

アプリの説明

無料で使えるオンラインス
トレージ。パソコンで制作
した教材をタブレットで移
す際に便利。

Googleのメモアプリ。思い
つきをメモしたり、パソコ
ンで行った作業をタブレッ
ト・スマホで確認できる。

手書き機能が充実したアプ
リ。PDF出力をしたり、読
み込んだりできる。

触って操作できるパワーポ
イントのようなアプリ。正
誤判定付きのスライドや音
声などカスタマイズは
様々。

写真などの画像やひらがな
を自己選択・自己決定して
マッチングし、語彙力を高
める教育用アプリ。



アプリ名称/価格/対応機種

時事問題・一般常識

無料

iOS / Android

Planner for iPad

無料 / App内課金あり

iOS

さいすけ

無料 / 1220円

iOS

Digital Puppet

無料

iOS / Android

Springin'

無料

iOS

教材教具に使えそうなアプリ③

アプリの説明

タップして回答する一問一
答式の問題。どこでも時事
問題を学習できる。

手書きできる手帳アプリ。
基本機能は無料で使用でき
る。

見やすいカレンダーアプ
リ。Googleカレンダーや
iPhone純正アプリとも同期
ができる。

キャラクターの動きをコマ
ンドで操作。プログラムン
グ的思考が鍛えられるアプ
リ。

絵、音、動き、環境を自分
で設定し、様々な組み合わ
せによりゲームや作品を作
るアプリ。



アプリ名称/価格/対応機種

Microphone Live

無料

iOS

アクティブボイス

1220円

iOS

Observations

無料

iOS

iOAK

250円

iOS

LINE

無料

iOS / Android

教材教具に使えそうなアプリ④

アプリの説明

スマートフォンに向けて
喋った音声をBluetooth経
由でスピーカーから拡声で
きるアプリ。

話した言葉をテキストに変
換してくれるアプリ。メッ
セージアプリなどに共有可
能。

行動分析のための支援者用
記録アプリ。

人の動きを可視化する、
モーションヒストリーアプ
リ。

画像や写真内の文字を認識
し、テキスト化できる。翻
訳も可能。



アプリ名称/価格/対応機種

StopMotionStudio

無料/機能解放４００円

iOS/Android

ピクトグラムをつくろう

無料

iOS

東京防災

無料

iOS/Android

楽しみながら防災について
学べるアプリ

教材教具に使えそうなアプリ⑤

アプリの説明

簡単にストップモーション
動画を制作できるアプリ

オリジナルのピクトグラム
を作ることができる


