
8:45 8:45

9:05

9:35
9:45 9:45

9:55

10:15
10:25

10:35

10:45

11:05

11:15

11:25

11:35

12:00

12:05

12:15

13:25 13:10

13:25

14:05

14:05

14:10
14:20

14:45 14:35

校
時

小学部全校

5

6

1

12:45

2

令和6年度　小学部高学年　時間割

水 木 金

※朝の運動…中グループ（体ほぐし、柔軟体操、歩行練習など）、外グループ（体操と歩く、走る運動）
　 朝の学習…お話、ゲーム、個別学習（個人に応じた課題）
　 生活単元…生活につながる体験学習（季節の遊び、校外学習や行事に向けての学習など）
　 ゆとり…教育課程外の時間（図書室やプレイルーム、教室などで遊びながらゆっくりと過ごす時間）

日常生活の指導③（給食の準備、摂食指導、後片付け等）

日常生活の指導⑤
終わりの会

ゆとり ゆとり

3

日常生活の指導④
（歯磨き・排泄、着替え）

下校

4

生単

 

朝の学習（国語、算数、自立活動）

音楽

日常生活の指導⑤
終わりの会

日常生活の指導④
（歯磨き・排泄、着替え）

日常生活の指導④
（歯磨き・排泄、着替え

下校

日常生活の指導④
（歯磨き・排泄、着替え）

自活

月 火

日常生活の指導①（排泄・着替え、朝の会等）

日常生活の指導⑤
終わりの会

日常生活の指導②朝の運動

生単 体育

生 単

日常生活の指導⑤
終わりの会

図 工

日常生活の指導⑤
終わりの会

14:00　下　校

下校 下校

日常生活の指導④
（歯磨き・排泄、着替え）


