
 

 

 

太陽の光が温かく、春の訪れを感じられる季節となりました。今年は、桜の開花も早く、

桜の木を見上げるとちらほらと可愛い花が咲き始めています。昨年度はコロナ禍で大変な 1

年となりましたが、その中でもたくましく成長してくれた子どもたちを誇りに思います。今

年度はどんな楽しい 1 年になるのか、今から楽しみです。今回の「このゆびと～まれ」では

２月４日に行われた「第３回伊和高等学校合同研究会並びに特別支援教育西播磨地域連携研

修会」について報告します。2 月は緊急事態宣言中ということもあり、リモートで実施しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「研修会中の様子 本校 会議室にて」               

 兵庫県立西はりま特別支援学校 

西はりプロジェクト 

冬の研修報告＆ 

リモート研修 編 

＜演目＞「成人期を迎えた障害者の社会性とコミュニケーション支援について」 

 

①愛心園の理念、地域支援や相談事業について 

②障害とは？「生活中心モデル」について 

③支援の理念について 

④事例から考える（本人の思い、自己決定） 

社会福祉法人愛心福祉会「愛心園」園長 中川裕美子先生を講師としてお迎えし

て行いました。本当なら集まってお話を聞きたいところですが・・・ 

感染症対策から Zoom を使って開催しました。 

各学校とリモートで

つなぎました☆ 

本校の会場での様子 



   

 

 

 

 

リモート会議をするためのアプリはいくつかあるよ。代表的なものは Zoom、Cisco 

Webex meetings などです。ビデオ通話である face time を利用することもできます。 

 

アプリ名 Zoom Cisco  Webex 

Meeting 

Google meet Face time 

（ビデオ通話） 

特徴 主催者はアカウ

ントが必要。参加

者は不要。 

無料で 40 分接続

できる。（1対１な

ら 24 時間） 

主催者はアカウ

ントが必要。参加

者は不要。 

無料版は 50 分接

続できる 

主催者権限の譲

渡が可能。 

基本的には主催

者と参加者にア

カウントが必要。 

無料で 60 分接続

できる。 

アップル製品同

士で利用可能。 

アカウント作成

の必要はなし。 

※設定等によって上記と異なる場合があります。 

 

 

 

 

 

リモート会議してみよう 

リモート会議（ウェブ会議）するためにはどんなアプリがあるの？

の？ 

冬の研修で使ったZoom ミーティングの基本的なやり方を教えて 

①Zoom のアプリをダウンロードしよう

（パソコンや I pad、スマートフォン） 

②アカウントを作ろう 

③「スケジュール」を押して、ミーティ

ングをする日にちを設定しよう。（ミーテ

ィング ID とパスコード、URL が設定さ

れるよ） 

④ミーティングを参加する人にミーティ

ングコードとパスコート（または URL）

を伝えよう。 

⑤時間になったら、「ミーティング」をク

リックして予定しているミーティングを

開始しよう。 

参加者（企画されたミーティングに 

参加）になろう。 

 

①Zoom のアプリをダウンロードしよ

う（パソコンや I pad、スマートフォ

ン） 

 

 

 

 

 

 

②ミーティング ID とパスコートを入

力するか、URL をクリックしてミー

ティングに参加しよう。 

 


