
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 兵庫県立西はりま特別支援学校 

にしはりプロジェクト 

元気に過ごそう編 

マスクをしよう！！ やったー！ 

マスクできたよ 

ヤダヤダヤダ 

したくないよ

マスクの練習を頑張った

にしはりちゃん 

マスクをす

ると病気に

かかりにく

くなるよ 

にしはりちゃーん 

マスクしよう 

熱を測ろう！！ 

コンコンコン・・・ 

体調が悪い

ときは 

熱を測ろう！！ 

熱があるときは 

病院に相談しよう 

マスクが苦手な場合は、帽子にボタンを付けてマスクを引っかけることもできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

だーいすきなお友だちだけど・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちとの距離 

悪い病気が 

流行っている間は・・ 

近づきすぎないようにしよう！ 

マスクをして少し離れてお話しよう。 距離をあけて活動しよう。 

（ソーシャル ディスタンス） 

おうちにいよう 

離れていても 

気持ちは仲良し 

今は、お家で 

過ごそうね 


