
今日も地元の命を守る消防士 
 

清瀬智也さん（５９回生） 北はりま消防組合所属 

 

「体を動かすことが好き」を仕事へ 

 

 

 



進路選択の幅を広げるため西脇高校へ 

 

 

どんな学生生活だった？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

部活動に学校行事、そして進路実現 

 



消防士としてのスタート 

 

 

 

指導する立場になり 

消防の魅力を後輩達へ 

 



 

 

目標を持つこと 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

18歳から大人扱い 

社会人としてのルールを 

どんなことにも興味を持とう 



消防の勤務について 

12 日間のスケジュール 

１ 勤務 ２ 非番 ３ 勤務 ４ 非番 ５ 休み ６ 休み 

７ 勤務 ８ 非番 ９ 勤務 10  非番 11 休み 12 休み 

１日のスケジュール 

 時間 内容 

8:30 ～ 12:00 勤務 

12:00 ～ 13:00 休憩 

13:00 ～ 17:15 勤務 

17:15 ～ 18:15 休憩 

18:15 ～  0:00 勤務 

0:00 ～  6:30 仮眠 

6:30 ～  8:30 勤務・交替 


