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２０２５年 ３月 17 日発行 

私はこのパリ研修を通して、いろんな視点から日本とは違う価値観

や文化を感じることが出来ました。パリではもちろんですが、最初の飛

行機内で CA の方に航空業界に興味があるとお話すると、ギャレーに

呼んで下さって写真や応援のメッセージを頂けたのがすごく嬉しかっ

たです。色んな国籍の方が乗務されていて、明るくて優しくてフレンド

リーに接しているのが外国っぽくて素敵だなと感じました。パリでは街

並みがとにかく綺麗で感動しました。ヨーロッパという感じがして、全

部の建物が古いお城みたいでオシャレで細かくてすごく見ていて楽し

かったです。ステンドグラスの 1 枚 1 枚にキリストの絵が描かれてい

て何百年も前に建てられたとは思えないほど繊細で色鮮やかで感動

しました。最初に電車の乗り方に手こずりました。自動で改札が開くも

のだと思ってしまっていたので、押さないと開かないのも衝撃でした

し、電車のドアの勢いもすごくて日本と違っていて面白かったです。エ

ッフェル塔を生で見ることができ、大きくて綺麗でびっくりしました。黒

人の方がたくさんものを売られていたり、ホームレスが結構いたり、日

本ではあまり見られない光景で、現実を見ている気がして少し怖くて

不思議な気持ちになりました。お手伝いしたい気持ちもありますが、責

任を持ってする必要があると感じました。学校交流の際は、前からイン

スタで話していた子と直接会えたことがすごく嬉しかったです。語学が

好きなので自分の英語でネイティブと会話できたことや、知っているフ

ランス語を話して、喜んでもらえたことが楽しくて、今も DM していて、

また会いたい友達がパリでできて嬉しいです。フランスの田舎が絵本

に出てくるような世界ですごく可愛いかったです。ファッションショーで

も着物の国ではないからこそ思いつくようなデザインで、様々な視点

から見てみると新しいデザインが作れそうだなと学べました。絵画やオ

ペラ座の壁や床を見ていると昔はほんとにこんな世界に住んでいる人

がいて生活していたんだと不思議だし、どんな生活していたのかなど

気になって来ました。王冠なども見てこれも被られてたものなんだと

か、食器も見て使われてたのかなど思うのが楽しかったし、タイムスリ

ップしたいなと思いました。あまり先輩達と関われなくて、最終日に初

めて先輩と同じグループで行動しましたが、同級生でいるよりもスム

ーズに安心して動けたのですごいなと思いました。4 日目に私があま

りお土産を買えてないことに配慮して下さって、たくさん時間とってく

れたり、気遣いがすごくて、自分にももうすぐ後輩ができるので視野広

げて見てあげれる人になりたいと思いました。先輩だけでなく、しんど

いときに頼ったらすぐに動いてくれて、一緒に待っててくれる優しい友

達にも囲まれててすごく嬉しかったです。駅での 50€は怖かったです

し、防犯カメラが意味無くて突然でビックリしましたが、これもフラン

ス、ではありませんが、日本ではないので日本とフランスの考え方の

違いなどをすごく知れたなと思いました。その面では、いい経験になっ

たなと感じたし、今後も色んな国に行ったときに、日本を押し付けるこ

とがないようにできるなと思いました。高校生のうちに海外に行く経験

が出来るのはすごく貴重で有難いことだと感じたので、親や先生にた

くさん感謝したいです。このパリ研修でたくさんの人を見て自分の視

野がぐんと広がって、色んな人の価値観を知って自分の中に取り入れ

たいことが沢山あったので、現地で吸収できたことを自分のものにも、

周りにも伝えられるようにしたいです。パリ研修で感じたことを忘れな

いように、色んな形で残して将来に繋げたいと思いました。1 年 日坂

心優 

2024 年度パリ研修 ▸▸▸３月３日（月）～10 日（月） 

 
21 日（金）終業式に報告します！ 

モンマルトル近くの生地屋さん 
 いろいろな国の布地があって 

とても楽しかったです。 
 

 

クルーエ高校：デザイン科があり、職業ミシンやロックミシ
ン、CAD に繋がったパソコンも整備され、高校とはいえ、とて

も専門的に学習されていました。着物のファッションショーを
見せてくださいました。スモッキングや刺繍、ディテールを工
夫した発想はとても興味深かったです。日本の文化を調べて分

析し、英語でプレゼンもあり、とても参考になりました。 

Dior 美術館：参考にできるデザインがいっぱいでワクワク！ 

―浴衣の着付けー 

浴衣と帯を 5セット持っ
ていき、自分たちで練習
し、着付けをしました。 

―着物をプレゼントー 

バーゲンの日に着物を買
って準備しました。 

播州織カード
ケース６０個 
お土産に製作
しました。 
一人 10 個を 
6 人で製作し 
クルーエ高校 
でプレゼント
し、喜んでも
らえてよかっ
たです。 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201６年度 第２回パリ研修 
    SINDOU（パリ 2 区）ショールーム 

播州織作品の展示 

            

                   

2015 年度 第 1 回パリ研修 
     テキスタイル世界最大の見本市 

“プルミエール・ビジョン”見学 

            

                   

201７年度 第３回パリ研修 
  ヌヴェール高校（モンペリエ） 

播州織ワークショップ・ミニファッションショー

トワルドジュイ物館（テキスタイルデザイン 

201８年度 第４回パリ研修 
   パリ 兵庫県事務所 Opera 近くの会場で 
“Tea Party”“播州織ミニファッションショー” 

 

201９年度 第５回パリ研修 
   サンローラン学園～授業見学・プレゼン発表・ 

交流会（書道、茶道、漫画、折り紙） 

2023 年度 第６回パリ研修 
     サンローラン学園～巻きずし～ 
サラダ菜と鶏肉のハム、金ゴマで裏巻きずし 

前年度

SINDOU の

展示会でつな

がりました！ 

関西・大阪万博“播州織ファッションショー”に向けていよいよスタート 

                車椅子ウエディング／LGBTQ 衣装製作／西脇チェック 

ドレス製作／手話／パリ研修～着物ドレスの製作～／ 

                     英語でのプレゼン・・・17 日（月）話し合いします。 

                     大阪・関西万博実行委員：近藤莉瑚・笹倉美空・藤本想世 

 

浴衣やドレスを着て呼び込ん
で、播州織の作品やテキスタ
イルの PR を行いました。 

  
 

 

生活情報科 パリ研修のあゆみ 


