
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活情報科通信 ９ 

２０２４年１０月７日発行 

２００８年度（平成８年度）文部科学省「目指せスペシャリスト」
研究指定校以来、生活情報科では「京都研修」を行ってきました。 

 着付け体験：茶碗坂と清水寺にある岡本織物店 
東山散策：班行動（美しいもの・商品開発レポート課題） 
座禅体験：妙心寺退蔵院 
宿泊：山田屋旅館（貸し切り） ＊レポート作成 
東本願寺：朝の法話 
写経・お抹茶体験：雲龍院 
西陣織会館見学・嵐山散策：班行動（レポート課題） 

2 年生 京都研修▸▸▸ 9 月３０日（月）・10 月 1 日（火） 

 
 

今回は、来年度の大
阪万博での播州織ファ
ッションショーのプレ発
表です。原則として日本
語と英語で、映像やシナ
リオ、アナウンスを準備
しています。３年生は、他
のファッションショーの
企画や作品製作をしな
がら頑張っています。十
分に全体の練習時間は 

・わたしが京都研修で学んだことは、人と関わるときには積極的に行動
するということです。朝の挨拶やお世話になる人への挨拶、お礼は自分
から大きな声で言うべきだったり、わからないことは聞いてみたりする
ことが一番だなと思いました。私たちはコロナウイルスもあり、学校外
に出る機会が中学校から少なかったです。最近では、校外学習もできる
ようになってきたのに、積極的に挨拶やお礼の言葉が言えないことはと
ても恥ずかしいことだと言われて気づきました。今後卒業までたくさん
の方々に助けていただくことがあると思うので、第一印象から良い印象
を持っていただけるように大きな挨拶を心がけます。体験学習では、座
禅の良い効果を知ったり、美しい所作を近くで見れたり、普段では経験
できないことができてとても楽しかったです。座禅には気持ちを穏やか
にする効果があり、修行のように8日間も座禅をすることはできませ
んが、テスト前や忙しくておかしくなりそうな時にしようと思います。
二日目のお茶をいただく時の所作が時間の関係で丁寧に教えていただく
こととかはなかったものの、お茶を運んでいただく時の動作が美しく、
自分もそうなりたいと思いました。静かに歩き、ゆっくり座り、深く礼
をする動作を思い出し、少しきれいな所作に気を付けます。 
 

＜プログラム＞ 
8：30～9：00  播州織ファッションショー リハ 
9：00～9：15  丹波篠山デカンショ踊り リハ 
１０：００～     丹波篠山デカンショ踊り 
             開会宣言 ・ オープニングトーク 
10：30～     播州織ファッションショー 
１１：００～     神戸大学と連携した生成 AI イベント 
11：30～     KOBerrieS♪ リハ 
１２：００～     KOBerrieS♪ 公開録画 
１２：３０～     新温泉町 PR ショー リハ 
１３：００～     播州織ファッションショー 
13：30～     KOBerrieS♪ 
１４：００～     新温泉町 PR ショー 
１５：００～     CHONMAGE JAPAN  
15：30～     阪神・淡路大震災関連の紙芝居 
 

取れませんが、各自取り組んでください。ウォーキングは間に合わ
ないかもしれませんが、“笑顔”だけは忘れず！・・・・・よろしくお
願いします。  本番、来年の５月に向けて、１・２年生頑張ってくだ
さい！ 

・班別研修では、普段あまり話さない子となって「この子こんなに面
白いんだー」と気づくきっかけになりました。一年以上同じクラスと
して生活していても関わりがないと気づかない新たな一面を見れてと
てもよかったです。 
着物や写経、座禅、抹茶などたくさん体験できました。着物体験で
は、初めて着たのでワクワクしていました。着てみたら思っていたよ
り重くてびっくりしました。おなかが締まっていたので、脱いだ時の
解放感がすごかったです。でも、着物を着た時に海外の方からかわい
いと言ってもらったり、一緒に写真を撮ったりしてすごく楽しかった
です。有名人になった気分でした。美しいもの探しをしていると、普
段きれいだと思っても美しいと思わないことが多かったけど、今回の
美しいもの探しで物や景色をよく見たり、考えたりして、どこがどう
美しいかわかるようになりました。レポートの時に、美しいと思って
いても言葉に表すことが難しかったです。途中で分からなくなってし
まって、「美しいとは何？」と考え込むこともありました。 

プレフィールドパビリオン ～神戸ハーバーランド～  ▸▸▸１０月１２日（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年テーブルマナー講習会 ▸▸▸１０月１日（火）  

1 年ウォーキング指導 

▸▸▸ １０月１日（火）  ＜上田安子専門学校より＞ 
・初めてウォーキング指導を受けて楽しかったし、すごくいい
機会になりました。モデルさんを見て、スタイルが良くて、姿
勢もよく、モデルさんってこんなに美しいんだと驚きました。
最初に基本姿勢から教えて頂き、胸を張ったり、腰に力をい
れたりと想像していたよりも正しい姿勢を保つことは大変な
のだと分りました。 
・私はもともと背も高くなく、スタイルもよくないので自信を
もって歩くことができませんでした。 でも、みんなや先生の
上手なウォーキングを見てみると、そんなの関係なく堂々と
自信をもってきれいに歩いていてとてもかっこよかったで
す。そこからもう違いがありました。みんなを見て、自分の歩
き方のクセやポイントが分かったのでこれから家でも練習し
ていきます。それと、ステージに立ってウォーキングすること
へのモチベーシも上がったので、これからしっかりと衣装を
魅せれる歩きを身につけていきたいです! 

今回は 3 年生 5 人、2 年生 1 人、1 年生 3 人の
参加でした。まるちゃんカフェの方も 1 年生２人が緊
張しながら頑張っていました。 2 年生の参加を増や
すのが課題だと話し合っていました。そろそろ 2 年生
主力で活動していってほしいですね。 
  

▸▸▸ １０月５日（土）ハロウィン 

初めてコース料理を食べたけど、とてもおいしかったです。普段フォー
クやナイフ を使って食事することがないので、とても新鮮でした。食事が
終わったことを示すためにフォークとナイフを片側にそろえることや、お手
洗いに行くときに テーブルナプキンをいすにかけるなど、言葉を介する
ことなくウェイターの方との コミュニケーションできるのがすごいなと思
った。シェフの方もおっしゃっていたけど、基本的なマナーを最低限知っ
ていたら、実際に社会に出て、 本格的なレストランに行ったときに、必要
以上にマナーにとらわれず、純粋に食事を楽しむことができると思う。今
日はたくさんのことを学んだので、よく復習しておきたい。 
 料理を作る際のポイントも興味深かった。五味五法五色の中でも特に
五色の中に黒が入っていたのは驚いた。デザートプレートが黒かったの
も五色を 考えているのだなと思うと、普段何気なく食べている料理の皿
にまでも 作っている人の気配りがこもっているんだなと思った。感想を
言っていただけると励みになるとおっしゃっていたので、私も外食先や、
普段食事を作ってくれている母にありがとうと感謝の気持ちを伝えたい。 

 

 
 

 

 

 

Surprise! 
Happy Birthday 
～西脇ロイヤルより～ 

モニター 

１０×８ｍ 
ウォーキング 

３段下がっている 白いテーブルと 

椅子 撤去 

追手門学院大学祭  

１１月４日（月祝） 

＜追手門学院大学生による播州織 PR・キッズモデル募集＞ 
１０月５日（土）大学前のイオンモール茨木太田店２階で播州
織の布地を貼ったカードづくりと１１月４日大学祭での播州織
ファッションショーのキッズモデル募集を行っていました。 
 子どもたちには、フリフリのお姫様ファッションがお気に入り
のようでした。 
 当日参加生徒は、８：００大学着、リハーサルして９：００～子
どもリハ１１：００～本番、１３:００～ワークショップ、１６：００終
了です。なかなかタイトなスケジュールですが、来年度に繋が
るように頑張ってください。 


