
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活情報科通信 ２ 

２０２４年 5月 7 日発行 

・学校家庭クラブ総会（綿種まき・家庭クラブ週間） 

・Paris サンローラン学園交流 

・播博（5/26）に向けて・ペーパードレス優秀作品 

・古民家アトリエプロジェクト（プラバン） 

・miraie こどもプラザ“こどもカレー100食” 

・外部講師（デザイン思考・ファッションデザイン画） 

Paris サンローラン学園交流 ▸▸▸4月 16日（火） 

会 長：徳平 心音 

副会長：藤原 あこ 

 〃 ：岡田 菜由 

書 記：岡本 侑奈 

会 計：宮崎 千咲 

 〃 ：近藤 莉瑚 

庶 務：丸岡 娃依良 

 〃 ：東田 妃佳利 

役 員：脇坂 心寧 

    黒田 樹莉 

    宮下 柚希 

県立西脇高等学校家庭クラブ総会 ▸▸▸ 4月 26日（金） 

短い準備期間でしたが、３年生中心に準備ができました。
お疲れ様でした。 
 今年のテーマは“学年を超えて、みんなの力を一つ
に～目指せ、パワーアップ！～” 

① 古民家アトリエとまるちゃんカフェの充実 
② ワークショップの内容をレベルアップ 
③ 学年間の連携を密に・・・ 

 
・家庭クラブ週間は、２年生中心に 

播州織カーネーションを製作し、 
各トイレに飾ります。 
かわいい播州織の花をいっぱい飾り 
たいです 
 

3年課題研究「服飾」ペーパードレス優秀 

 

5/26（日）播博“オリナスホール”での 

播州織ファッションショーの衣装づくりに頑張って

います。 開場 12時  開演 13時 

是非 ご覧ください！ 

 

１月のパリ研修からインスタで繋がってい

たので、とても楽しみにしていました。今回

パリでも人気のおにぎりを一緒に作ること

ができ、いい思い出になったそうです。 

・けんちん汁 ・竹輪の磯辺あげ ・唐揚げ 

・だし巻きたまご 

・おにぎり（梅干し・鮭・ツナマヨ・おかか

チーズ・わかめ・天むす・たくあん）                 

 

コットン班：コットン種植え作業 

５/１０（コットンの日）に１年生全員に種を植えた 

ポットを配ります。育てて綿花を収穫しましょう！ 

   手作りおにぎり体験 

 



 

 

 

 

 

 

 

・ゴールデンウイークでしたが、前半はゆっくりで、後半に少しバタバタ

とした時間がありました。休日返上でアトリエに参加、お疲れ様でした。

改めてこどもたちの目線で、丁寧に優しく教えてくれる高校生の魅力を感

じました。 

・もうワンランクアップ、完璧なものづくり目指してください。 

① 子どもの好きなようにさせてあげるだけでなく、もう少しきれいに

できるようにアドバイスしたり、援助する。 

② プラバンの角がとがっている所は危険。細部まで配慮すること。 

③ 必ず一度自分で作ってみる。（失敗をなくす） 

④ プラバンのタテ・ヨコの縮み率の違いを配慮した図案づくり。 

⑤ キャラクターの写し絵だけでなく、播州織を活かしたオリジナルの

作品を提案する。 

・まるちゃんカフェ担当者には、家庭クラブ役員が前もって指導するこ

と。…早急にマニュアルを作成しましょう！ 

＊当日は朝から 4 人体制で行う。 

普段から… ＊明るく笑顔で挨拶 ＊丁寧な言葉遣い  ＊相手の

立場で考えて接する ＊正しく理解し、的確に説明する力  

▸▸▸ ５月４日（土） プラバンづくり 

外部講師「デザイン思考」▸▸▸ 4月 2４（水） 外部講師「ファッションデザイン画」 

▸▸▸ 4月 2４日（水） 

ファッション甲子園や 

デザイン画コンテスト 
に挑戦します。 

Miraie こどもプラザ 

こどもカレー100食  

▶▶▸4月 16日（火） 
  

神戸ファッション専門学校 中西先生 

・絵が苦手な私ですが、バランスやプロ
ポーションの基本から指導していただき、
少し描けるような気がしてきました。 

 

 

窓を塞いでいたタンスを移動…！ 

 明るく風通しが良くなりました。 

今日は２階でたこ焼き！ 
小麦粉２００ｇ・卵２個・
だし９００ｃｃ・天かす・た

こ・チーズ・ウインナー・
もち・しょうが・ネギ・・・・ 

とても良いお天気だった
こともあり、かなり人出が
多かったので、13：30 ご
ろには売り切れました。 

・こいのぼりの形づくりに
試行錯誤しました。一つ
ひとつ牛乳パックで型を
作って、きゅうりと人参の
うろことハートの目でかわ
いくて楽しいこいのぼりに
しました！ 

３年「調理」 ▸▸▸ 4月 2４（水） 

いかをさばくのが初めてで、足だけ先にちぎれ

てしまい苦戦しました。４０分煮込んだので、か

たくなってしまうのではと思いましたが、やわら

かくとても美味しくいただけました。 

親和大学  講師 岸上先生 


