
   

  

令和６年２月 28日（水）発行 

この号の内容 >>> 
テーブルマナー講習会（１/16） 

梅吉亭一日シェフ（2/2・10） 

３６５コットン（2/3） 

神戸ファッションコンテスト（2/3） 

絵本コンクール奨励賞（２/10） 

古民家アトリエ（２/10） 

黒田庄マルシェ（2/25） 

課題研究「食物」梅吉亭一日シェフでは、 

令和５年度食肉惣菜創作発表会で、兵庫県 

代表として全国大会に出場した、藤本華凪さ

んの“よくばりさんのわがままハンバーグ”を、 

メインディッシュに、 

ランチ 40 食を作り 

ました。 

 ハンバーグの中に、

キーマカレーが入っていて、キーマカレーが入っ 

ていてとても好評で 

した。 

生活情報科通信 09 

３６５コットン ＜＜＜2 月 3 日   

梅吉亭一日シェフ  2/２ 

神戸ファッションコンテスト 大賞 
中務理彩さん おめでとうございます！ 

3 年生テーブルマナー講習会

西脇ロイヤルホテルにて 

綿の収穫と糸紡ぎ体験をさせて頂きまし

た。糸紡ぎは、手作りの糸車を使って簡

単につむぎの仕方を教えていただきまし

た。糸車よりも簡単にできたので、この方

法でコットン班全員糸紡ぎを体験したいと

思います。終わってから焼き芋をごちそうに

なりました。丁寧に優しく教えてくださって

地域の方の優しさを感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日野小学校 3年生が作った“金ゴマ”を使って、西脇高校オリジナルの金ゴマクッキ

ーを一緒に作りました。まず、やけどなどけがをしないように注意をして、手洗い、ク

ッキーづくりをしました。クッキーを丸めながら、好きなキャラクターや普段の遊びな

どいろんな話をしました。最後にメッセージカードに「まま、たべてね！」とか「いっ

しょうけんめいつくったよ」と丁寧に書いていました。素直な小学生に接して、心温ま

る時間になりました。 

 

  

 

卒業式（2/29）まで、家庭科準備室前に置いていますね💛 

手作り絵本コンクール奨励賞 藤井美優さん・達可 葵衣さん  点訳絵本 図書館へ寄贈 「福祉」 

古民家アトリエ >> ２月 10 日（土） 

 

小高連携～日野小学校 3 年生と金ゴマクッキーづくり～ 

黒田庄マルシェ ＜＜＜2 月 25 日 兵主神社にて 3 年生最後のイベント参加…寒い中お疲れ様でした💛💛💛 

私は今回のイベントを通して改めて人との繋がりの大切さを実感しまし

た。販売していく中で 1番は積極性が本当に重要だと思いました。そし

て、販売だけに限らず普段から、話しかけられるまで待つのではなく自

分から人との輪を広げていくことがコミュニケーションをとるにあたっ

てすごく大切だと気づきました。また、卒業生の方が声をかけてくださ

ったり西脇高校のブースにきてくださったりして、卒業しても繋がって

いける生活情報科が本当に素敵だなと思いました。 

3年間様々なイベントに参加させていただいて多くの方と関わる事ができ

て本当に楽しかったし、幸せでした。生活情報科での活動を通して学ん

だことをいかしてこれからも人との繋がりを大切にしていきたいです。 

3年生が不在の中、初めてのアトリエでした

が、8人で協力して準備から後片付けまでスム

ーズに行うことができました。また、定期的に

足を運び、生活情報科の活動を応援してくださ

っている方が増えているようでとても嬉しいで

す。これからは記帳ノートを作って、幅広く繋

がっていけるように工夫したいです。 

ますます環境を整えて、楽しいワークショッ

プを考え“わくわく”楽しいアトリエに取り組

んでいきます。卒業しても来てくださいね！ 

アトリエは、テ

ーブル席なの

で、椅子の高さ

調節ができず、

小さな子どもさ

んは、作業がし

にくそうです。 

丸い座卓を捜し

ています・・・ 

みんなが集まり

たくなるように

考えていきます

❣ 

 

 

何年かぶりに課題

研究「服飾」で一

日シェフをしまし

た。カラフルちら

し寿司ランチとフ

ルーツ畑のシフォ

ンケーキです。 

楽しかったです   

 

 

 

卒業生の内藤知佳さんに

教わった房耳を使った 

アクセサリー 

 


