
   

  

令和６年２月 16日（金）発行 

この号の内容 >>> 

フランス料理講習会 

古民家アトリエ（12/16） 

家庭科技術検定（食物 1 級） 

家庭科技術検定（洋裁 1・2 級） 

古民家アトリエ（1/13） 

パリ研修（1/5～12） 

生活情報科通信 07 
 

洋服 2 級：2 年実技全員合格 

食物 1 級：3 年 10 名合格 

洋服 1 級：3 年１４名合格 

三冠王：大久保れもん・坂口陽菜・ 

    藤井美優・藤原未来 

洋裁 2 年生 2 級は、台衿のブラウスで

全員合格.3 年生は受検した生徒全員合格

でした。食物 1 級も全員合格。知識技術

はもちろん、主体的に取り組む力、段取

り力、思考判断力等身につきました。 

フランス語講座と料理講習会 

古民家アトリエ  
>> 1 月１３日（土） 

私たちのアトリエを行う日は、丸山さん

が“まるちゃんカフェ”を実施されます。 

そのお手伝いをしながら、料理の工夫や

接客の仕方など経験させていただき、とて

も楽しいです。アトリエも好評でした。 

古民家アトリエ   
>>>１２月１６日（日） 

房耳を使って、クリスマス・ツリーのオブジ

ェを作りました。何度も試作をして、作りや

すいように工夫して準備しました。 

来られた方から、「こんな丁寧にマンツー

マンで教えてくれるなんて、すごい！もっと宣

伝すれば・・・」と言われました。 

ラファエル氏によるフランス料理講習会（12/2） 

家庭科技術検定 

音楽の本條先生に紹介していただいた、 

岡山在住のフランス料理パティシエ“ラファエル リパモンテ氏”

に、１０月から、夜８～９時 Zoomで、フランスの生活やミ

ニ情報を交え、楽しくフランス語を教えていただきました。 

 12月 2日には、西脇高校でガレットとカヌレ、フィナンシェを

教えていただき

ました。パリで

はフランス語で

パンを買いた

いと思います。 



 

 

 ・パリの冬は大体曇っているようです。大陸気候で最高気温 1～

２度。雪はほとんど降らないそうですが、９日は珍しい雪のパリ

を見ることができました。最終日は、パリに来て初めて晴れた一

日で、日本とは全然違う空の色でした。           

・日本とは違うトイレ…便座がなくてはまりそうになったり（中

腰でするそうです）、トイレットペーパーを入り口で必要な分を

とって入るなど…大変でした。 

・サンローラン学園で巻きずしを作りました。サラダ菜とハムを

入れましたが、宗教上鶏肉のハムにしました。海苔や金ゴマ、わ

さびに興味津々でした。 

5 日（金）トルコ航空 ～イスタンブール経由～ 

６日（土）エッフェル塔・クリスマスマルシェ・セーヌ川クルージング 

７日（日）ルーブル美術館・クリスマスマルシェ・凱旋門シャンゼリゼ通り・Dior 美術館 

＊20 時～サンローラン学園交流会の打ち合わせ 

８日（月）サントチャペル・ノートルダム寺院・マレ地区（古着屋）・パッサージュ 

９日（火）ベルサイユ宮殿・ベルサイユ駅周辺散策・オペラ周辺散策  

＊20 時～リハーサル 

10 日（水）ラニー市 サンローラン学園訪問 

11 日（木）モンマルトルの丘（サクレクール寺院・生地屋さん）  

12 日（金）関西国際空港 着 

パリ研修 >>>1 月５～12 日  3 年生 3 人 2 年生９人 参加 

・フランスでは、ホテルの人も街中ですれちがう人もお店の人もみ

んな優しくて日本語で話しかけてくださったり、微笑んでくださっ

たり、困っていたら助けてくださったりしました。怖いなと思って

いても merci と言うと笑顔を返してくださったり、日本が好きと言

ってくれる人もいました。1 週間長いと思っていましたが、足りな

いくらいでまた行きたいと思いました。フランスだけでなく、いろ

んな国の人と話してみたいと思いました。今回フランスの友達もで

きていい思い出になりました。また会える機会があればいいなと思

います。また、日本に来ている外国人の方がいたら、今回私たちが

していただいたように接したいです。 

 

ディオール美術館で

はたくさんの服や技

術を見て感動しまし

た。実際に働いてい

る方のお話を聞いた

り作業を見ました。

とても細かい作業を

全て手作業でしてい

ることがすごいなと

思いました。 

ホテルに着いて

すぐにメトロに

乗ってエッフェ

ル塔に行きまし

た。やはり実物

は迫力があり美

しかったです。

クリスマスマル

シェでにぎわっ

ていました。 

サンローラン学園で、

片言の日本語とフラン

ス語…携帯片手に頑張

りましたが、結局は英

語でした。 
最終日モン

マルトルの

生地屋。 

布地の多さ

に驚きまし

た。小さな

マネキンに

衣装を飾っ

てました 


