
女子バスケットボール部 卒業生からのメッセージ 

「日本一」 

鳴尾高校のみなさん、こんにちは。卒業生であり、現在筑波大学 3年の中川凪です。 

私は高校でバスケ部に所属していて、大学でも高いレベルでやりたいと思い、勉強と部活を両

立し無事合格することができました。いざ大学に入れば上には、上がいることを思い知りました。

なかなかメインで活躍できない日々。ですが、メインの選手が試合で困らないようにいい意味で嫌

な練習相手となるように工夫したり、声で盛り上げたりと貢献できることはたくさんありました。 

そして 2015年、チームは日本一になりました。私自身、「縁の下の力持ち」としてコツコツ頑張っ

てきたことも思い出し、本当に嬉しかったです。 

 みなさんにも得意不得意があって、「自分には…」と思うことがあるかもしれません。でも、ほん

の少し視点を変えて、小さなことを積み重ねていけば大きなことを達成することがきっとできます。

みなさんのご活躍を期待しています。 

 

 

 


