
 

 

２０１５年４月２７日（月） 

兵庫県嬉野台生涯学習センターへ体験学習に 

行ってきました！！ 

◆兵庫冒険教育 

ＨＡＰ（Hyogo Adventure Project）について 

総合人間類型コース４０名の総合学習の授業の 

一環で、 

 

①自尊感情を高め、自分を大切にする心を育てる  

②相互の信頼関係を深め、他人への思いやりの心 

を育てること  

③課題解決能力と自己決定能力を育てる  

④チャレンジ精神を育て、リーダーシップ性を養 

うこと 

 

を目的として、兵庫冒険教育ＨＡＰを実施しました。 

 

【活動内容】 

  今回は、チームワークやお互いの信頼感などが形成 

されるよう、各グループのファシリテーターが、アイ 

スブレーキング（緊張をほぐす）、ディインヒビィタ 

イザー（精神的抑制を取り除く）、トラスト（信頼関 

係を構築する）、イニシアティブ（問題解決能力等を 

育む）の４つを軸にグループ毎に様々な課題を提示。 

グループの仲間全員で話し合い、意見を認め合い、 

与えられた課題をそれぞれ達成していきました。 

 

(*^_^*) 活動内容の詳しくは、学校説明会の時に、 

壁新聞で報告する予定です。 

 

 

 

 

体験学習の様子 

〈生徒の感想〉 

チームを引っ張る人、影で支

える人、盛り上げる人…など

色々な人が自分の個性を活か

してプログラムを達成できる

よう協力できたし、知らない

人とも話をすることができ、

HAP をしてからチームのみん

なと学校内で話す機会が増え

ました。 

〈生徒の感想〉 

マイナスな言葉がなく、お

互いに励まし合いながら出

来た。出来なかった悔しさ

も、出来た喜びも一緒に感

じられた。 

〈生徒の感想〉 

最初にサンダー（ファシリテーター）と約束をした。 

①一生懸命すること。②心から楽しむこと。③安全にすること。この３

つはとても大切だなと思いました。誰かが笑えばその場の雰囲気が明る

くなって自然と楽しくなっていくんだなぁと思いました。 


