
“やっちゃえ”鳴高！ ～保護者の皆さまへ校長メッセージ～

意識して〇〇する！
＜質問コーナー＞

【Ｑ】「鳴高つながる！プロジェクト 」
第３弾として「Machigaku～まちがく
2025～」と連携した取組みをスタート
したきっかけは何ですか？

【Ａ】昨年度、鳴尾北地区地域フォーラ
ムの集まりで「鳴高やります！プロジ
ェクト」について発表する機会をいた
だいた際、同じく発表者で参加されて
いたのが、「Machigaku～まちがく 2025
～」を主催されている NPO 法人なごみ
事務局長の田村さんでした。「みんなが
主役になれる共生のまちづくり」をテ
ーマに 2013年から様々な取組みを展開
され、西宮市生涯学習・地域づくりコ
ーディネーター、関西学院大学 人間福
祉学部 非常勤講師、大阪教育大学 非
常勤講師など、多方面でご活躍されて
います。NPO法人なごみの田村さんとは
何らかのカタチで繋がりたいとかねが
ね考えていたことがきっかけで
「Machigaku～まちがく 2025～」が７月
からスタートするこのタイミングでの
連携となりました。「Machigaku～まち
がく 2025～」通常ルールでは受講料が
発生するため、参加は各ご家庭でのご
判断になりますが、「鳴尾つながる！プ
ロジェクト」における具体的な連携や
細かいルールはこれから相談しながら
決めていきますので、方向性が決まり
ましたらお知らせをいたします。

【鳴高トピックス】※詳しくは「シン・ナル♪校長」で
back number
☑ 鳴高祭(R7.6.12 木、13 金)
 テーマ「常熱（じょうねつ）」

今年の鳴高祭は、正門付近の飾り付け、顔

はめパネル、会場案内板、オープニング・エ

ンディング動画と近年にない新しい試みが

随所にありました。１，３年生のステージ、２

年生や各文化部などの展示内容もクオリテ

ィーが高く、他校に自慢できる鳴高の新しい

伝統を創り上げてくれました！

☑ 第１回学校説明会、国際文化情報学
科説明会（R7.6.14 土 午後）
午前中のリハーサルの時には、実は少し不

安がよぎった校長ですが、本番ではバッチリ

と決めて、鳴高生が主役のこれが鳴高！を

しっかりと中学生とその保護者の皆さまに

Future 伝えてくれました。

☑ 期末考査（R7.7.2 水
☑ 保護者会   ～8 火）
 ２年生（R7.7.3 木）
 １年生（R7.7.4 金）
☑ 夏期休業

（R7.7.19 土～8.31 日）
☑ 鳴高ナビたんキャンプ

１ なぜ、このテーマにしたのか

校長の my go-to なものは？と聞かれたら、

アルトサックスとカーブス（女性専用ジム）です。アルトサックスは、レッス

ンを始めて４年 9 ヶ月、カーブスはトレーニングを始めて 2 年 2 ヶ月に

なり、その両方に共通するキーワードが「意識して〇〇する！」です。

アルトサックスのレッスンの先生からは「ダイナミクスを意識して吹い

て！」と言われ、カーブスのコーチからは「使っている筋肉を意識してマ

シンを動かして！」と言われることが多いのですが、ただ漫然とやるので

はなく、「意識して〇〇する！」ことで効果が違ってくるのだとしみじみ感

じています。ちなみに、アルトサックスでは“ずぶの素人”から始めてステ

ージ３（上級）の入り口、カーブスでは１０kg 体重減、骨格筋率増、体脂

肪減に成功しました♪ 長い夏休みが始まります。漠然と過ごすのでは

なく、「意識して〇〇！」する夏にして欲しいと思いを込めました。

２ その上で、お子様に伝えたいメッセージとは？

“やっちゃえ”鳴高！ＮＨＧｓのゴール３「在りたい未来（自分・社会）」

を実現するために、お子様には「在りたい〇〇」をイメージしてみて、そ

の実現のために、自身の頭で何を考え、どう行動していくのか？「在り

たい自分」の実現のために、勉強？部活動？はたまた夏休みにしかで

きない課外活動？etc. 夏休みが始まるまでに、一度自分と向き合っ

て、自分がやりたいことは？と考えてみて欲しいと伝えています。その時

に、スタサプなどで配信される様々な情報をアンテナを高くして、自分

の心にヒットするものがあったら“やっちゃえ”鳴高！の精神で やっちゃ

いましょう！！ Have a nice summer vacation♪ と伝えています。

＜今年度、近畿大会、全国大会に出場する部活動紹介＞
▶【美術部】全国総⽂ かがわ総⽂祭 2025 出品

美術・⼯芸 ⽴体（彫刻） 3-8⾓⽥さん
▶【陸上部】男⼦⾛幅跳 近畿⼤会出場、全国⼤会出場 2-5河さん
▶【放送部】ＮＨＫ杯全国⾼校放送コンテスト

        アナウンス部⾨ 全国⼤会出場 3-1髙⽥さん
        創作テレビドキュメント部⾨ 全国⼤会出場

代表者 2-2⼭⼝さん他放送部員
▶【⽔泳部】県総体 200mバタフライ 近畿⼤会 2-6⽥村さん７月号のNHGs テーマ ： ゴール３

Go-ru


