
“やっちゃえ”鳴高！ ～鳴高生のみなさんへ校長メッセージ～

自己調整学習のすゝめ ～スタサプちゃんと活用できてる？～

「D.A.F.鳴⾼！」とは、昨年度に発⾏した校
⻑メッセージのことで、鳴⾼ホームページのト
ップページ、左側にあるバナーをクリックする
と、バックナンバーを⾒ることができます。

【鳴高トピックス】※詳しくは「シン・ナル♪校長」で

back number
☑ 生徒総会・生徒会役員選挙

(R7.5.9 金)
新生徒会執行部が決まりました。「在り

たい鳴高」に向けた夢と挑戦に期待！

☑ 鳴高広報ポスターが完成
鳴高生の笑顔が輝いて、「鳴高生１人１

人が主役の鳴高」が感じられる、元気で

素敵なポスターに仕上がっています♪

future
☑ 鳴高祭(R7.6.12 木、13 金)
 テーマ「常熱（じょうねつ）」
☑ 第１回学校説明会、国際文化情報

学科説明会（R7.6.14 土）
武庫川女子大学 公江記念講堂で実施

します。公江記念講堂の素晴らしいステ

ージで未来の鳴高生に向けて、おもいっ

きり鳴高をアピールしましょう！

「そもそも、スタサプって何？」と思った

あなたは、「D.A.F.鳴高！ 12 月号」を読んでみよう

① まずは、あなたのフェーズ CHECK からスタート！

② 続いて、あなたのスタサプ活用状況をチェック！

「で、自己調整学習って何？」と思ったあ

なたは、「D.A.F.鳴高！ ２月号」を読んでみよう

① あなたの「自己調整学習度」CHECK からスタート！

②  「自己調整学習」のサイクルを回すための３つの要素に

ついて自己分析してみよう！

③ ３つの要素を踏まえ「自己調整学習」のサイクルが回って

いる状態と今の自分の状態を比較して、「自己調整学習」

のサイクルをグルグル回していくために、今のあなたに不

足していること（＝課題）を確認しよう！

④ 最後に、あなたの「自己調整学習」サイクルを回すための

ヒントを確認して、明日からあなたの「自己調整学習」がグ

ルグル回るようにしてみよう！

step 1

step 2

鳴高ＨＰの校長ブログ
「シン・ナル♪校長⑤
鳴高へおいでよ！」

→
→

     →

の答えが
こちらのポスターです♪

このキャッチコピー
は約６０の募集作品
の中から、３年生
２名の作品が選ば
れ、最終的にコラボ
して完成しました♪

「D.A.F.鳴高！ 12 月号」でも書いているとおり、スタサ

プのオマケ「連絡」機能を使って、鳴高生のみなさんに必要な

あらゆる情報を流しています。なので毎日必ず１回はスタサプ

をチェックするのはもちろんのこと、あなたの「自己調整学

習」のツールとしてもスタサプを活用していってください。

それでも、「まだよくわからない」あなたのために１学期末

の特編期間あたりでスタサプ説明会を予定しています。

＜質問コーナー＞

【Ｑ】校長先生はなんで教師になったんですか？
※５月号に引き続き、今回はその答えです。

【Ａ】よく「小学校のときの先生に憧れて」とか

「ドラマの金八先生を見て感動して」とか、何か

しらなりたい理由があって先生になった人が多い
なか、私は高校時代に阪神電車の吊り広告で見か

けた JICA の青年海外協力隊になりたくて、教員免

許と栄養士の両方が取れる武庫川女子大学部食物
学科食物学専攻に進み、大学から「教員採用試験

（以下、教採）を受けない人には教員免許は出せ

ません。」と言われて仕方なく受験した神戸市の教
採は二次で不合格になり、その悔しさをバネに奮

起して翌年受験した兵庫県の教採で見事合格し、

（スペースの都合により、続きは７月号で）

6 月号の NHGs テーマ ： ゴール２
Go-ru


