
保健講話 ６月５日（木） 

 

 一般社団法人笑ってMe代表 笑い教育家  笑ってみ亭 じゅげむ（小幡 七海）様に 

来校していただき、「人を傷つけない笑い」というテーマで心の健康講話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人に好かれる笑い」「心を温かくする笑い」「聞いていて気持ちよくなる笑い」 

落語思考＝「失敗したことを否定するのではなく温かい笑いで受け止めることのできる」 

楽しい時間の中でユーモアの作り方・コミュニケーション力などを学ばせて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


