
第 60回 バドミントン競技 秋季大会（個人戦） 

 

 9 月 7 日（土）に行われた、第 60 回バドミントン競技秋季大会に参加しました。ユニホームを着

て、他校の生徒と対戦ができる緊張感はとても刺激的でした。しかし、緊張もありましたが、試合を通じ

て技術力の向上や、精神面を鍛えなくてはいけないなど課題を多く見つけることができました。 

 

  

  

  
 

 


