
月 火 水 木 金

1 2　★端午
たんご

の節句
せっく 3

こがたパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのてりやき

うみとはたけのサラダ

ヨーグルト わかたけじる

6 7 8 9 10　★韓国
かんこく

料理
りょうり

ごはん コッペパン ごはん ビビンバ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークチャップ クリームシチュー さばのしおやき トック

こふきいも アスパラサラダ

きゃべつのみそしる

13 14　★避難
ひなん

訓練
くんれん

15 16 17　★沖縄
おきなわ

料理
りょうり

ごはん ごはん コッペパン ごはん タコライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃんじゃんどうふ ささみカツ とりのバジルやき あかうおのにつけ もずくじる

マカロニサラダ ブロッコリーナムル

ミネストローネ いもにじる

ぶたじる

20　★旬
しゅん

の献立
こんだて

21 22 23 24

ごはん ごはん こくとうパン（こがた） ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しんじゃがのそぼろに わふうペンネ アジフライ

ささみのうめあえ ゆばサラダ

うのはな みかんゼリー カリカリきゅうり

なすのみそしる かきたまじる

27 28 29 30 31

ごはん コッペパン ごはん あぶたまどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう けいちゃんやき さわらのたつたあげ

かいそうサラダ ごもくじる ワカメのすのもの
ビーンズサラダ じゃがいものみそしる

5月
がつ

5日
ひ

の「端午
たんご

の節句
せっく

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

成長
せいちょう

の早
はや

い筍
たけのこ

のようにすくすく育
そだ

つという願
ねが

い

を込
こ

めて、給食
きゅうしょく

では「若竹
わかたけ

汁
じる

」の献立
こんだて

です。

端午
たんご

の節句
せっく

くきわかめのちゅう
かあえ

きりぼしだいこんと
ツナのあえもの

まめいりドライカ
レー

あつあげのみそいた
め

にくだんごのトマト
に

こまつなのおかかあ
え

とりにくのさいきょ
うやき ほうれんそうのおひ

たし

ひじきとだいずのに
もの

　　　　　　　の前後
ぜんご

にはしっかり手洗
てあら

いをしましょう。

下
した

の手順
てじゅん

で約
やく

１分
ぷん

、時間
じかん

をかけて行
おこな

うときれいに洗
あら

えます。

スパゲティーナポリ
タン

※ 物資等の都合により、食材を変更する場合があります。

　　①手
て

のこう　　②手
て

のひら　　③指先
ゆびさき

、爪
つめ

　　　　④指
ゆび

の間
あいだ

　　　　　⑤手首
てくび

　　　　　⑥よくすすいで　　⑦ハンカチでふく

じゃがいものカレー
きんぴら

しろいんげんまめの
スープ

　　　　細菌
さいきん

は目
め

に見
み

えないため、汚
よご

れていないようにみえても食事
しょくじ

手をきれいに洗おう

兵庫県立むこがわ特別支援学校

５月の目標
て あら

せっけんを使って手洗いをしよう
つか てあら



令和6年度 5 月　給　食　献　立　表
日･曜

普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○
こがたパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ コッペパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ コッペパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □
スパゲティー 45 □ 鶏もも肉 1枚 ○ 豚もも肉 50 ○ 鶏もも肉 50 ○ さば 1切 ○ 豚挽肉 25 ○ がんもどき 40 ○ ささみカツ 1こ ○ 鶏むね肉 1枚 ○ 赤魚 1切 ○ 豚挽肉 24 ○ 豚挽肉 40 ○
ショルダーベーコン 25 ○ こいくちしょうゆ 2.8 食塩 0.1 たまねぎ 40 △ 食塩 0.2 牛挽肉 25 ○ 豚もも肉 18 ○ サラダ油 4 □ にんにく 0.3 △ 料理酒 3 牛挽肉 16 ○ たまねぎ 40 △
たまねぎ 25 △ 料理酒 2 こしょう 0.01 にんじん 20 △ 芽ひじき 3 ○ 葉ねぎ 3 △ たまねぎ 20 △ 切干大根 4.5 △ 食塩 0.3 こいくちしょうゆ 5 たまねぎ 40 △ にんじん 25 △
にんじん 10 △ みりん 1.5 たまねぎ 30 △ ぶなしめじ 10 △ 大豆水煮 20 ○ にんにく 0.3 △ つきこんにゃく 20 △ にんじん 8 △ バジルペースト 6 △ 三温糖 2 □ にんじん 15 △ じゃがいも 70 □
マッシュルーム 12 △ じゃがいも 45 □ ぶなしめじ 8 △ じゃがいも 50 □ にんじん 10 △ しょうが 0.2 △ にんじん 18 △ ツナフレーク 6 ○ マカロニ 10 □ 生姜 0.5 △ ミックスビーンズ 20 ○ 干ししいたけ 0.8 △
ピーマン 10 △ にんじん 10 △ にんにく 0.3 △ ブロッコリー 10 △ ごぼう 10 △ ごま油 1 □ 根深ねぎ 10 △ 米酢 2 にんじん 12 △ ブロッコリー 30 △ にんにく 0.3 △ しょうが 0.8 △
にんにく 0.3 △ ピーマン 5 △ サラダ油 0.8 □ サラダ油 1 □ つきこんにゃく 8 △ 三温糖 1.2 □ 干ししいたけ 1 △ 三温糖 1 □ きゅうり 12 △ 緑豆もやし 20 △ サラダ油 1 □ グリンピース 5 △
オリーブ油 2 □ つきこんにゃく 7 △ トマトケチャップ 4 シチュールー 10 さやいんげん 6 △ こいくちしょうゆ 2.5 生姜 0.5 △ うすくちしょうゆ 2 チキンハム 10 ○ 食塩 0.2 水 25 ごま油 1.5 □
トマトケチャップ 6 ごま油 0.5 □ ウスターソース 1 チキンスープ 12 ごま油 1 □ 料理酒 1 ほうれん草 22 △ ごま油 0.5 □ L&Mノンエッグハーフ 7 □ ごま油 0.5 □ 三温糖 0.6 □ 煮干しだし 2
トマトピューレー 18 三温糖 1 □ 料理酒 1.5 普通牛乳 20 ○ 料理酒 1 コチュジャン 0.2 ごま油 1 □ いりごま 0.5 □ 米酢 1 いりごま 0.3 □ 料理酒 1 昆布だし 0.2

ウスターソース 3 料理酒 1 三温糖 1 □ こしょう 0.01 三温糖 1.5 □ ほうれん草 28 △ 三温糖 2 □ 豚もも肉 15 ○ 三温糖 0.5 □ 里芋 22 □ トマトケチャップ 10 料理酒 2
食塩 0.2 こいくちしょうゆ 2 米酢 1 水 50 こいくちしょうゆ 2.5 にんじん 10 △ こいくちしょうゆ 3.5 里芋 12 □ 食塩 0.1 豚もも肉 15 ○ ウスターソース 1 三温糖 2 □
こしょう 0.03 みりん 0.5 じゃがいも 50 □ キャベツ 25 △ 煮干しだし 1 緑豆もやし 40 △ みそ 3 ○ ごぼう 8 △ こしょう 0.01 生揚げ 12 ○ 食塩 0.2 こいくちしょうゆ 3
芽ひじき 0.5 ○ カレー粉 0.15 食塩 0.25 アスパラガス 20 △ キャベツ 20 △ ごま油 1.5 □ みりん 1 大根 10 △ ショルダーベーコン 10 ○ つきこんにゃく 6 △ こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 2
キャベツ 25 △ いりごま 0.5 □ こしょう 0.01 チキンハム 10 ○ えのきたけ 8 △ 三温糖 0.5 □ 昆布だし 0.5 にんじん 8 △ ミックスビーンズ 14 ○ にんじん 10 △ カレー粉 0.5 みりん 0.5

きゅうり 5 △ たけのこ 16 △ ショルダーベーコン 8 ○ 米酢 2 葉ねぎ 4 △ 食塩 0.3 水 80 つきこんにゃく 8 △ 押麦(米粒麦) 6 □ ごぼう 8 △ キャベツ 20 △ かたくり粉 1.2 □
にんじん 6 △ 木綿豆腐 18 ○ いんげん豆 17 ○ こいくちしょうゆ 1 油揚げ 5 ○ いりごま 1 □ 茎ワカメ 1.7 ○ 生揚げ 10 ○ たまねぎ 15 △ ぶなしめじ 6 △ きゅうり 8 △ 水 50
ホールコーン 6 △ カットわかめ 0.8 ○ たまねぎ 10 △ 三温糖 0.3 □ みそ 8 ○ たまねぎ 20 △ 緑豆もやし 25 △ 葉ねぎ 4 △ じゃがいも 25 □ 小松菜 6 △ もずく 17 ○ 蒸しささみ 20 ○
ツナフレーク 6 ○ 糸みつば 4 △ キャベツ 25 △ オリーブ油 0.8 □ 煮干しだし 3 えのきたけ 10 △ にんじん 7 △ ごま油 1 □ にんじん 10 △ 削り節 2 ○ 大根 15 △ 緑豆もやし 30 △
米酢 1.2 削り節 2 ○ にんじん 8 △ 食塩 0.2 昆布だし 0.3 きくらげ 0.2 △ こいくちしょうゆ 2 煮干しだし 2 カットトマト缶 20 △ 昆布だし 0.5 にんじん 10 △ きゅうり 12 △
レモン(果汁) 0.5 △ 昆布だし 0.5 にんにく 0.1 △ こしょう 0.01 トック 12 □ 三温糖 1 □ 昆布だし 0.2 にんにく 0.3 △ 食塩 0.2 木綿豆腐 12 ○ 梅干し 2 △
うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2 オリーブ油 0.5 □ 鶏卵 16 ○ 米酢 2 みそ 6 ○ オリーブ油 0.5 □ うすくちしょうゆ 2 糸みつば 4 △ こいくちしょうゆ 1.5

三温糖 0.5 □ 食塩 0.3 食塩 0.2 葉ねぎ 4 △ ごま油 0.5 □ 食塩 0.2 水 120 削り節 2 ○ 三温糖 0.8 □
こしょう 0.01 こしょう 0.01 刻みのり 0.7 ○ いりごま 0.4 □ こしょう 0.01 昆布だし 0.5

ヨーグルト 1こ ○ チキンスープ 16 チキンスープ 17 チキンスープ 15 うすくちしょうゆ 2
コンソメ 0.8 うすくちしょうゆ 1.8 コンソメ 0.8 食塩 0.3

水 110 食塩 0.3 水 110

こしょう 0.01

ごま油 0.5 □

日･曜

普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○
精白米 92 □ こがたパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ コッペパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □
鶏むね肉 1枚 ○ ペンネ 45 □ あじフライ 1尾 ○ 豚もも肉 30 ○ 牛挽肉 15 ○ 鶏もも肉 55 ○ ミートボール 55 ○ さわら 1切 ○ たまねぎ 40 △
白味噌 6 ○ ツナフレーク 22 ○ サラダ油 4 □ 生揚げ 50 ○ 豚挽肉 15 ○ 料理酒 1 たまねぎ 40 △ しょうが 0.3 △ 油揚げ 15 ○
料理酒 2 たまねぎ 30 △ 中濃ソース 5 たまねぎ 20 △ 大豆水煮 30 ○ たまねぎ 45 △ にんじん 20 △ 料理酒 2 えのきたけ 10 △
三温糖 2 □ ぶなしめじ 10 △ ほうれん草 50 △ キャベツ 30 △ たまねぎ 65 △ にんじん 10 △ じゃがいも 40 □ こいくちしょうゆ 3 鶏卵 40 ○
みりん 1 えのきたけ 10 △ えのきたけ 15 △ 小松菜 15 △ にんじん 10 △ キャベツ 50 △ ぶなしめじ 8 △ かたくり粉 5 □ 葉ねぎ 8 △
おから 15 ○ にんにく 0.4 △ かつお節 0.3 ○ ぶなしめじ 8 △ ピーマン 8 △ ピーマン 10 △ にんにく 0.2 △ サラダ油 4 □ ごま油 1 □
鶏挽肉 10 ○ 葉ねぎ 5 △ 削り節 0.3 ○ しょうが 0.3 △ セロリ 8 △ ホールコーン 10 △ オリーブ油 2 □ きゅうり 10 △ 料理酒 1
にんじん 5 △ オリーブ油 2 □ 昆布だし 0.1 にんにく 0.3 △ にんにく 0.3 △ にんにく 0.3 △ カットトマト缶 40 △ キャベツ 10 △ 三温糖 2.5 □
ごぼう 7 △ 食塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 ごま油 1 □ サラダ油 1 □ ごま油 1 □ トマトケチャップ 10 カットわかめ 1 ○ こいくちしょうゆ 3.5

つきこんにゃく 5 △ こしょう 0.01 みりん 1 みそ 4 ○ カレールウ 4.5 □ みそ 3 ○ チキンスープ 12 米酢 2 うすくちしょうゆ 3
焼き竹輪 4 ○ コンソメ 0.8 ぶなしめじ 10 △ 料理酒 1 カレー粉 0.8 料理酒 1 食塩 0.3 三温糖 1.2 □ みりん 2
葉ねぎ 5 △ こいくちしょうゆ 2 木綿豆腐 10 ○ こいくちしょうゆ 2 ナツメグ 0.01 こいくちしょうゆ 2 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 1.6 削り節 2 ○
ごま油 1 □ 湯葉 2 ○ にんじん 10 △ 三温糖 1 □ 食塩 0.4 三温糖 1 □ ミックスビーンズ 18 ○ じゃがいも 40 □ 昆布だし 0.3

料理酒 1 キャベツ 18 △ 鶏卵 12 ○ トウバンジャン 0.05 こしょう 0.01 トウバンジャン 0.06 ツナフレーク 7 ○ たまねぎ 10 △ かたくり粉 1.5 □
三温糖 1.5 □ にんじん 5 △ 葉ねぎ 5 △ 緑豆もやし 30 △ トマトケチャップ 2 生揚げ 20 ○ キャベツ 20 △ 生揚げ 10 ○ 小松菜 30 △
うすくちしょうゆ 2 ほうれん草 34 △ 削り節 2 ○ きゅうり 30 △ ウスターソース 2 大根 15 △ きゅうり 10 △ 小松菜 10 △ キャベツ 20 △
みりん 1 サラダ油 1 □ 昆布だし 0.5 米酢 2 海藻ミックス 1.2 ○ にんじん 10 △ L&Mノンエッグハーフ 4 □ みそ 8 ○ にんじん 10 △
昆布だし 0.5 米酢 2 うすくちしょうゆ 2.2 三温糖 1.6 □ キャベツ 20 △ ほうれん草 14 △ 米酢 1 煮干しだし 3 かつお節 0.4 ○
なす 20 △ 食塩 0.2 食塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 きゅうり 10 △ つきこんにゃく 10 △ 食塩 0.2 昆布だし 0.3 三温糖 0.8 □
小松菜 10 △ うすくちしょうゆ 1.2 かたくり粉 0.5 □ ごま油 0.8 □ にんじん 5 △ 削り節 2 ○ 三温糖 0.1 □ こいくちしょうゆ 2
油揚げ 6 ○ こしょう 0.01 いりごま 0.5 □ ホールコーン 6 △ 昆布だし 0.5 こしょう 0.01

みそ 8 ○ みかんゼリー 1こ □ 米酢 3 食塩 0.2

煮干しだし 3 こいくちしょうゆ 1.6 うすくちしょうゆ 2.2

昆布だし 0.3 三温糖 0.8 □
ごま油 0.5 □
いりごま 0.8 □

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
656kcal   28.9g   17.5g

兵庫県立むこがわ特別支援学校

20日(月)
牛乳
ごはん
新じゃがのそぼろ煮
ささみの梅和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

あぶたま丼の具

　

 

材

料

名

お

よ

び

使

用

量

（
ｇ

）

中学
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
671kcal   34.4g   18.4g 632kcal   26.2g   20.6g 646kcal   27.2g   17.0g 642kcal   26.3g   21.4g 653kcal   24.4g   21.0g 672kcal   28.3g   20.4g 641kcal   28.2g   23.7g 659kcal   28.3g   20.2g 631kcal   24.8g   19.2g

あじ、、キャベツ、新じゃがいも、アス

パラガス、グリンピース、新たまねぎ、

ワカメ

小松菜のおかか和え
じゃがいものみそ汁

五目汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

なすのみそ汁 みかんゼリー かきたま汁
うのはな ゆばサラダ ほうれん草のおひたし カリカリきゅうり 海藻サラダ

牛乳
ごはん 黒糖パン（小型） ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

30日(木)21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

鶏肉の西京焼き 和風ペンネ アジフライ 厚揚げのみそ炒め 豆入りドライカレー具

牛乳

鶏ちゃん焼き 肉団子のトマト煮 鰆の竜田あげ
ビーンズサラダ ワカメの酢の物

31日(金)27日(月) 28日(火) 29日(水)
627kcal   32.1g   15.3g 636kcal   25.3g   19.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

　

 

材

料

名

お

よ

び

使

用

量

（
ｇ

）

中学
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
664kcal   28.4g   19.1g 665kcal   29.3g   20.5g 658kcal   27.4g   18.9g 633kcal   30.0g   24.0g 683kcal   31.1g   23.5g 673kcal   26.6g   23.7g 682kcal   23.3g   20.7g 688kcal   27.4g   20.5g 678kcal   38.3g   23.7g

豚汁 ミネストローネ 芋煮汁
茎ワカメの中華和え 切り干し大根とツナの和え物 マカロニサラダ ブロッコリーナムル もずく汁トック

ヨーグルト わかたけ汁 白いんげん豆のスープ きゃべつのみそ汁
海と畑のサラダ じゃが芋のカレーきんぴら 粉ふき芋 アスパラサラダ ひじきと大豆の煮物

ビビンバの具 じゃんじゃん豆腐 ささみカツ 鶏肉のバジル焼き 赤魚の煮つけ タコライスの具
ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはんごはん

スパゲティーナポリタン 鶏の照り焼き ポークチャップ クリームシチュー さばの塩焼き
こがたパン ごはん ごはん コッペパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳
16日(木) 17日(金)15日(水)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
13日(月) 14日(火)8日(水) 9日(木) 10日(金)1日(水) 2日(木) 7日(火)

牛乳 牛乳 牛乳

○：赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□：黄色の食品（熱や力になるもの）

△：緑色の食品（体の調子を整えるもの）

※学年ごとに量を調整しています。

分量については、中学部を基準とし、小低は×0.7、小高

は×0.9、高等部は中学部と同じ量を配膳します。

しゅん しょくざい

旬の食材

しゅん た

旬の食べものをあ

じわおう！


