
月 火 水 木 金

3 4　★カミカミ献立
こんだて

5 6 7

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりのうめマヨやき メヒカリのからあげ みそおでん ポークカレー

こまつなのにびたし いそべあえ アスパラサラダ

ばちじる

とうふのみそしる

10　★地場産物活用献立
じばさんぶつかつようこんだて 11 12　★地場産物活用献立

じばさんぶつかつようこんだて

13　★地場産物活用献立
じばさんぶつかつようこんだて

14　★地場産物活用献立
じばさんぶつかつようこんだて

ごはん ごはん アップルパン（こがた） ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくどうふ とりのねぎしおやき マーボーナス さばのさんみやき

ぎょうざスープ とさずあえ

こまツナサラダ

キャベツのみそしる ヨーグルト

17 18　★旬
しゅん

の献立
　こんだて

19 20 21

ごはん ごはん コッペパン ごはん おやこどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ タンドリーチキン ハンバーグ

じゃこピーマン ポテトサラダ ズッキーニのソテー

きんぴらだいず コンソメスープ

24 25 26 27 28

ごはん ごはん コッぺパン ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに チリコンカン とりのレモンづけ はっぽうさい

ナスのみそいため ハムサラダ ナムル ニラたまスープ

とうがんじる ごもくじる ワカメのみそしる りんごゼリー

あつあげのカレーあ
んかけ

ぶたのしょうがいた
め

きゅうりとささみの
うめあえ

6月
がつ

10日
にち

～14日
ひ

の週
しゅう

は、伊丹市
い た み し

で育
そだ

てられ

た夏
なつ

野菜
や さ い

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

が出
で

ます。

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

※ 物資等の都合により、食材を変更する場合があります。

たことじゃがいもの
いためもの

ラタトゥイユスパゲ
ティー

創立記念日
そ う り つ き ね ん び

かぼちゃととうにゅ
うのスープ

じゃがいものみそし
る

こまつなのたくあん
あえ

トマトとたまごの
スープ

ひじきのようふうい
ために

兵庫県立むこがわ特別支援学校

６月の目標

よくかんで食べよう
た

地場産物の活用
じば さんぶつ かつよう

がつ もくひょう

トマト なす きゅうり

かむ力を育てよう！
ちから そだ

うまくかめずに丸のみする、食べものを口にためてなかなか

のみ込めない、いつもよだれが出たり食べこぼしが多い、食

事に時間がかかるといった場合は、かむ力やのみ込む力がま

だ十分に育っていない場合があります。

☑奥歯でかんでいるか

前歯だけでかんでいるとあごは動きません。あごの上下の動きがしっ

かりできているか確認しましょう。

☑舌でつぶしているか

舌を動かすことができているか確認しましょう。

☑すりつぶしているか

奥歯ですりつぶして「食塊」を形成できれば、かむことにはほぼ問題

ないといえます。

した

おくば



令和6年度 6 月　給　食　献　立　表 兵庫県立むこがわ特別支援学校

日･曜

精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ こがたパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □
普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○
鶏もも肉 1枚 ○ メヒカリ唐揚げ 47 ○ 鶏むね肉 22 ○ 豚もも肉 40 ○ 牛肉 32 ○ 鶏むね肉 1枚 ○ スパゲティー 45 □ 豚挽肉 42 ○ さば 1切 ○ 豚挽肉 25 ○ あじ 1切 ○
こいくちしょうゆ 1 サラダ油 4 □ がんもどき 26 ○ 白いんげん豆ペースト 8 ○ たまねぎ 55 △ 食塩 0.1 ウインナーソーセージ 16 ○ しょうが 0.2 △ 葉ねぎ 3 △ 生揚げ 45 ○ 料理酒 1
料理酒 1 じゃがいも 45 □ 生揚げ 20 ○ たまねぎ 40 △ しらたき 20 △ 料理酒 1.5 たまねぎ 40 △ にんにく 0.2 △ しょうが 0.4 △ たまねぎ 20 △ かたくり粉 5 □
梅干し(調味漬) 2 △ まだこ 15 ○ 焼き竹輪 15 ○ にんじん 20 △ 木綿豆腐 90 ○ 葉ねぎ 5 △ なす 20 △ たまねぎ 40 △ いりごま 1 □ 大根 50 △ サラダ油 4 □
L&Mノンエッグハーフ 5 □ にんにく 0.2 △ 板こんにゃく 22 △ じゃがいも 45 □ えのきたけ 20 △ にんにく 0.2 △ パプリカ 8 △ たけのこ 5 △ みそ 3 ○ 小松菜 15 △ たまねぎ 10 △
白味噌 2.5 ○ サラダ油 3 □ 大根 55 △ にんにく 0.5 △ 小松菜 15 △ ごま油 1.2 □ ズッキーニ 10 △ ごま油 0.5 □ 料理酒 2 しょうが 0.3 △ にんじん 5 △
生揚げ 10 ○ 食塩 0.2 じゃがいも 40 □ サラダ油 2 □ ごま油 1.5 □ いりごま 0.4 □ トマト 20 △ ポークブイヨン 15 三温糖 1 □ にんにく 0.3 △ 米酢 5
小松菜 30 △ カレー粉 0.03 削り節 2 ○ カレールウ 17 □ 料理酒 2 食塩 0.2 にんにく 0.3 △ 水 40 ほうれん草 32 △ サラダ油 1 □ 三温糖 2.5 □
ぶなしめじ 10 △ こしょう 0.01 昆布だし 0.5 カレー粉 0.03 三温糖 2.5 □ 芽ひじき 3.5 ○ サラダ油 1.5 □ 料理酒 2 にんじん 5 △ 削り節 1 ○ うすくちしょうゆ 1
三温糖 0.5 □ 木綿豆腐 25 ○ 水 85 水 120 こいくちしょうゆ 5.5 ショルダーベーコン 6 ○ オリーブ油 1.5 □ 三温糖 2 □ キャベツ 24 △ 昆布だし 0.1 食塩 0.2
こいくちしょうゆ 1.8 えのきたけ 10 △ 料理酒 1 キャベツ 25 △ 本みりん 0.5 ホールコーン 10 △ 食塩 0.2 こいくちしょうゆ 2 かつお節 0.3 ○ 料理酒 1 こしょう 0.02

みりん 0.3 たまねぎ 10 △ 三温糖 1.5 □ アスパラガス 10 △ 水 20 れんこん 8 △ こしょう 0.01 赤みそ 4 ○ うすくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 2 ピーマン 45 △
削り節 0.3 ○ 葉ねぎ 4 △ うすくちしょうゆ 2.2 チキンハム 10 ○ 蒸しささみ 20 ○ サラダ油 1 □ コンソメ 0.5 トウバンジャン 0.1 三温糖 0.5 □ うすくちしょうゆ 3 しらす干し 4 ○
昆布だし 0.08 みそ 7.5 ○ みそ 4 ○ ホールコーン 5 △ きゅうり 25 △ 料理酒 1 トマトケチャップ 8 なす 45 △ みりん 0.5 三温糖 1.2 □ ごま油 1 □
そうめん(乾) 8 □ 煮干しだし 3 本みりん 0.5 米酢 2 緑豆もやし 15 △ 三温糖 0.4 □ ウスターソース 2 サラダ油 3 □ 米酢 0.8 カレー粉 0.2 料理酒 0.5
油揚げ 5 ○ 昆布だし 0.3 ほうれん草 30 △ こいくちしょうゆ 1 梅干し 2 △ こいくちしょうゆ 1.6 小松菜 20 △ かたくり粉 1.5 □ トマト 30 △ かたくり粉 1.2 □ 三温糖 0.5 □
たまねぎ 10 △ 緑豆もやし 20 △ 三温糖 0.3 □ こいくちしょうゆ 1.5 本みりん 0.5 キャベツ 20 △ 葉ねぎ 3 △ たまねぎ 10 △ 大豆水煮 20 ○ こいくちしょうゆ 1
大根 10 △ にんじん 8 △ オリーブ油 0.8 □ 三温糖 0.8 □ キャベツ 20 △ にんじん 10 △ スープ餃子 20 □ えのきたけ 10 △ ごぼう 20 △ いりごま 0.5 □
にんじん 6 △ 刻みのり 0.3 ○ 食塩 0.2 えのきたけ 8 △ ホールコーン 5 △ たまねぎ 15 △ 鶏卵 15 ○ にんじん 8 △ じゃがいも 40 □
葉ねぎ 3 △ こいくちしょうゆ 1.8 こしょう 0.01 小松菜 4 △ ツナフレーク 10 ○ にんじん 8 △ チキンスープ 20 つきこんにゃく 12 △ たまねぎ 10 △
削り節 2 ○ 三温糖 0.25 □ 油揚げ 6 ○ 米酢 1.5 小松菜 8 △ うすくちしょうゆ 1.2 ごま油 0.5 □ 生揚げ 10 ○
昆布だし 0.5 みそ 8 ○ オリーブ油 0.5 □ きくらげ 0.2 △ 食塩 0.3 料理酒 1 カットわかめ 0.3 ○
うすくちしょうゆ 2 煮干しだし 3 食塩 0.25 チキンスープ 16 こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 0.8 みそ 8 ○

昆布だし 0.3 こしょう 0.01 中華スープ 0.5 かたくり粉 1.2 □ うすくちしょうゆ 1.2 煮干しだし 3
ヨーグルト 1こ ○ うすくちしょうゆ 1.5 ごま油 0.5 □ 三温糖 0.6 □ 昆布だし 0.3

食塩 0.3 みりん 0.5
こしょう 0.01 いりごま 0.5 □

日･曜

コッペパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ 精白米 92 □ コッペパン 1こ □ 精白米 92 □ 精白米 92 □
普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○ 普通牛乳 206 ○
鶏もも肉 1枚 ○ 牛挽肉 30 ○ 鶏もも肉 40 ○ 豚もも肉 50 ○ いわし梅煮 1尾 ○ 豚挽肉 40 ○ 鶏むね肉 75 ○ 豚もも肉 30 ○
しょうが 0.3 △ 豚挽肉 35 ○ たまねぎ 50 △ たまねぎ 45 △ 豚もも肉 14 ○ 豚レバー 5.5 ○ ごま油 0.2 □ むきえび 10 ○
にんにく 0.3 △ エリンギ 10 △ 干ししいたけ 0.6 △ キャベツ 35 △ 料理酒 1 レッドキドニー 32 ○ 料理酒 1.5 食塩 0.2
食塩 0.2 たまねぎ 20 △ 鶏卵 45 ○ 小松菜 20 △ しょうが 0.2 △ たまねぎ 50 △ かたくり粉 5 □ こしょう 0.01

カレー粉 0.4 食塩 0.1 葉ねぎ 6 △ 生姜 1.2 △ なす 30 △ にんじん 15 △ サラダ油 5 □ キャベツ 60 △
ヨーグルト 8 ○ こしょう 0.02 ごま油 0.4 □ ごま油 1.5 □ サラダ油 2 □ じゃがいも 50 □ こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 40 △
トマトケチャップ 4 ナツメグ 0.02 料理酒 1 こいくちしょうゆ 3.5 ピーマン 10 △ サラダ油 1 □ 三温糖 3 □ にんじん 12 △
こいくちしょうゆ 1 パン粉(乾) 6 □ 三温糖 2.5 □ 三温糖 2 □ みそ 3 ○ にんにく 0.2 △ 水 1 チンゲンサイ 15 △
じゃがいも 40 □ 水 5 こいくちしょうゆ 3 本みりん 1 三温糖 1.5 □ カットトマト缶 15 △ レモン果汁 1 △ 干ししいたけ 0.3 △
にんじん 10 △ ウスターソース 3 うすくちしょうゆ 2.5 こしょう 0.02 料理酒 1 トマトケチャップ 7 エリンギ 15 △ しょうが 0.2 △
きゅうり 10 △ トマトケチャップ 3 本みりん 2 鶏むね肉 10 ○ 本みりん 0.3 ウスターソース 1.5 小松菜 35 △ にんにく 0.2 △
チキンハム 10 ○ ズッキーニ 40 △ 削り節 2 ○ 生揚げ 10 ○ いりごま 0.5 □ カレー粉 0.1 にんじん 6 △ ごま油 1 □
L&Mノンエッグハーフ 8 □ ぶなしめじ 10 △ 昆布だし 0.3 とうがん 35 △ 生揚げ 20 ○ 食塩 0.3 食塩 0.2 うすくちしょうゆ 3
米酢 1 オリーブ油 1.5 □ 水 50 えのきたけ 10 △ 大根 15 △ こしょう 0.02 ごま油 0.5 □ 三温糖 0.8 □
三温糖 0.5 □ にんにく 0.1 △ かたくり粉 1.5 □ 干ししいたけ 0.5 △ にんじん 10 △ 水 40 いりごま 0.3 □ 中華スープ 0.3
食塩 0.2 食塩 0.1 小松菜 25 △ 葉ねぎ 4 △ ほうれん草 14 △ ロースハム 10 ○ 油揚げ 10 ○ かたくり粉 1.5 □
こしょう 0.01 こしょう 0.01 キャベツ 18 △ 削り節 2 ○ つきこんにゃく 10 △ キャベツ 30 △ ぶなしめじ 15 △ たまねぎ 10 △
鶏もも肉 15 ○ パンプキンペースト 42 △ 千切りだいこん漬け 10 △ 昆布だし 0.5 削り節 2 ○ きゅうり 15 △ たまねぎ 15 △ えのきたけ 10 △
たまねぎ 15 △ たまねぎ 20 △ いりごま 1 □ うすくちしょうゆ 2 昆布だし 0.5 にんじん 10 △ カットわかめ 0.5 ○ きくらげ 0.2 △
レタス 15 △ かぼちゃ 15 △ こいくちしょうゆ 0.6 食塩 0.3 食塩 0.2 サラダ油 1.5 □ みそ 8 ○ 鶏卵 15 ○
えのきたけ 8 △ サラダ油 0.5 □ 三温糖 0.2 □ うすくちしょうゆ 2.2 米酢 2 煮干しだし 3 にら 10 △
パセリ 0.4 △ 水 80 食塩 0.2 昆布だし 0.3 チキンスープ 16
サラダ油 0.3 □ 豆乳 36 ○ 三温糖 0.1 □ 中華スープ 0.4
チキンスープ 16 コンソメ 0.8 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 2
コンソメ 0.5 食塩 0.3 食塩 0.2
食塩 0.3 こしょう 0.01 こしょう 0.01

こしょう 0.01 パセリ 0.2 △ かたくり粉 0.8 □
ごま油 0.5 □
りんごゼリー 1こ □

あじ、たこ、アスパラガス、ニラ、トマト

7日(金) 10日(月) 11日(火)3日(月) 4日(火) 6日(木)
ごはん

17日(月) 18日(火)12日(水) 13日(木) 14日(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん アップルパン（こがた） ごはん ごはん ごはん

サバの三味焼き 厚揚げのカレーあんかけ アジの南蛮漬け
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

トマトと卵のスープ じゃがいものみそ汁
こまツナサラダ 餃子スープ 土佐酢和え きんぴら大豆 じゃこピーマン

ばち汁 豆腐のみそ汁
小松菜の煮びたし たことじゃが芋の炒めもの いそべ和え アスパラサラダ きゅうりとささみの梅和え ひじきの洋風炒め煮

　

 

材

料

名

お

よ

び

使

用

量

（
ｇ

）

中学
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

きゃべつのみそ汁 ヨーグルト

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏のねぎ塩焼き ラタトゥイユスパゲティー マーボーナス鶏の梅マヨ焼き メヒカリの唐揚げ みそおでん ポークカレー 肉豆腐
牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
685kcal   30.5g   23.3g 652kcal   26.3g   20.4g 646kcal   28.4g   17.7g 715kcal   25.5g   23.4g 648kcal   33.3g   17.7g 639kcal   32.4g   18.8g 695kcal   26.5g   23.5g 687kcal   24.6g   23.7g 650kcal   29.7g   21.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
675kcal   27.0g   21.4g 663kcal   29.6g   18.6g

19日(水) 20日(木) 21日(金) 24日(月) 28日(金)
コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん

25日(火) 26日(水) 27日(木)
ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

632kcal   30.7g   23.3g

鶏のレモン漬け 八宝菜
ポテトサラダ ズッキーニのソテー 小松菜のたくあん和え とうがん汁 ナスとピーマンのみそ炒め ハムサラダ 小松菜ときのこのナムル ニラ玉スープ
タンドリーチキン ハンバーグ 親子丼の具 豚肉のしょうが炒め いわしの梅煮 チリコンカン

698kcal   33.6g   23.1g 646kcal   24.5g   16.7g

ズッキーニ、ピーマン、なす、きゅうり、たまねぎ、にんじん

ワカメのみそ汁 りんごゼリー

　

 

材

料

名

お

よ

び

使

用

量

（
ｇ

）

中学
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

コンソメスープ かぼちゃと豆乳のスープ 五目汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
642kcal   33.3g   27.4g 725kcal   27.8g   24.4g 651kcal   28.2g   20.1g 644kcal   29.1g   19.7g 665kcal   26.7g   21.0g

○：赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□：黄色の食品（熱や力になるもの）

△：緑色の食品（体の調子を整えるもの）

※学年ごとに量を調整しています。

分量については、中学部を基準とし、小低は×0.7、小高は

×0.9、高等部は中学部と同じ量を配膳します。

しゅん しょくざい

旬の食材

健康で心豊かな生活

を送るため、健全な

食習慣を身につけ、

おいしく楽しく食べ

ることができること

を目指します。


