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体育
たいいく

祭
さい

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきました。 

10月
がつ

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい

食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

そして、3年生
ねんせい

はいよいよ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が近
ちか

づいてきました。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を元気
げ ん き

に迎
むか

え、たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくるためにも、今
いま

から体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしておきましょう。 

 

これから秋が深まっていきます。心と体の調子を整えながら、元気に学校生活を過ごしていきましょう。 


