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 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？  

夏休
なつやす

み明
あ

けは、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

るまでに少
すこ

し時間
じ か ん

がかかります。朝
あさ

起
お

きるのがつらかったり、疲
つか

れや

すかったり、なんとなくやる気
き

が出
で

なかったりすることもあります。2学期
が っ き

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

やさまざまな活動
かつどう

もた

くさん予定
よ て い

されています。楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、最初
さいしょ

から完璧
かんぺき

に戻
もど

そうとせず、「今日
き ょ う

はこ

れができた！」を大切
たいせつ

にしながら、自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 


