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 6月
がつ

に入り、だんだんと気温
き お ん

が上がり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れ

ていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるとともに、適度
て き ど

に汗
あせ

をかくことで少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や朝 食
ちょうしょく

をとることも、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

 


