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実施日 時間 項目 対象学年 

 7 日（木） 18:15～ 内科検診① 1・2年生 

１2 日（火） 
18:15～ 歯科検診② 3・4年生、欠席者 

 尿検査 未提出者・再検査者 

14 日（木） 18:15～ 内科検診② 3・4年生、欠席者 

6 月 2日（火） 19:15～ 耳鼻科検診 全学年 

 ４月
がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

になって、生活
せいかつ

リズムが変
か

わっていませんか。５月
がつ

は動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむよう

な日
ひ

もあり、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうえに新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングです。また、

熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。 

今一度
いまいちど

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 


