
 

 夏休み
なつやすみ

が終わり
お わ り

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できている人
ひと

もいれば、ちょっと憂うつ
ゆ う う つ

そうな人
ひと

もいますね。「なんか

最近
さいきん

パッとしない」という人
ひと

は、秋らしい
あ き ら し い

楽しみ
た の し み

を見
み

つけてみては？たとえば、寝る
ね る

前
まえ

15
１ ５

分間
ふんかん

だけ読書
どくしょ

をする「読書
どくしょ

の秋
あき

」。少し
す こ し

早
はや

起
お

きしてウォーキングする「スポーツの秋
あき

」。人
ひと

ではなく物
もの

や風景
ふうけい

をスマホ

で撮影
さつえい

してみる「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」。朝
あさ

ごはんに１品
ぴん

プラスしてちょっと豪華
ご う か

にしてみる「食欲
しょくよく

の秋
あき

」。考え
かんがえ

てみるだけでもワクワクしますよ♪ 
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