
 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！7月
がつ

は 1年
ねん

の折り返し
お り か え し

地点
ち て ん

でもあります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って、こ

れからの過ごし方
す ご し か た

を考
かんが

えたり、新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

ててみるのもいいかもしれませんね。夏休み
なつやすみ

はいろい

ろな事
こと

に挑戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 
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